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KATA PENGANTAR

Masa pandemi Covid-19 yang terjadi sejak bulan Maret 2020,
khususnya di Canada, telah membawa berbagai akibat bagi semua
manusia, juga bagi Umat Katolik Indonesia di Keuskupan Agung Toronto.
Di tengah berbagai pergolakan, keprihatinan dan juga ketakutan, lahirlah
sebuah kerinduan untuk terus menguatkan diri dalam hidup rohani.
Berbagai pertemuan pendalaman iman yang sebelum pandemi dilakukan,
terpaksa semua berhenti. Namun demikian kerinduan untuk terus berdoa
dan mendalami iman tetaplah ada, khususnya di tengah masa pandemi
ini.

Atas berbagai usulan, usaha, ide dari beberapa pribadi, maka
lahirlah pertemuan doa dan pendalaman iman secara online dengan
sarana Google Meet khususnya. Oleh sebab itulah masa pandemi ini
dihadapi dengan siraman rohani yang awalnya berlangsung hampir setiap
hari. Doa harian ini diisi dengan doa Rosario, Thesaurus Hati Kudus Yesus
dan berbagai Novena, yang telah memperkaya dan menguatkan iman
banyak orang yang ikut berdoa bersama sampai sekarang ini. Ini sungguh
menjadi berkat di tengah gelombang pendemi yang melanda kehidupan
kita semua di dunia ini.

Sebagai ucapan syukur atas Rahmat Tuhan yang selama masa
pandemi ini terus dirasakan, maka semua Doa Novena yang pernah
didoakan bersama oleh UKI Toronto dan semua saja yang mengikutinya,
sekarang ini dikumpulkan menjadi satu Buku Rangkaian Doa Novena.
Buku Doa ini menjadi kekayaan kita semua supaya masih tetap dapat
diteruskan baik secara pribadi maupun bersama. Tentu saja ada banyak
buku doa yang sudah ada dan bahkan juga ada doa yang sama yang dapat
ditemukan dalam buku doa lainnya. Namun demikian ada hal yang
berbeda yang mewarnai hadirnya buku doa ini, yakni harta rohani kita
bersama selama menghadapi pandemi Covid-19.

Semoga kumpulan Doa Novena ini menjadi bantuan untuk
semakin menyatukan hati kita dengan Hati Tuhan dan hati sesama kita di
tengah perjuangan di dunia ini. Tentu kita tidak hanya berdoa bagi diri
kita dan kebutuhan kita sendiri, melainkan bagi semua saudara serta
dunia kita ini.

Tuhan memberkati kita semua.

Rom. Johanes Juliwan Mashim, SC9 ©
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DOA UMUM

DOA BAPA KAMI

Bapa Kami yang ada di surga, dimuliakanlah nama-Mu, datanglah
kerajaan-Mu. Jadilah kehendak-Mu di atas bumi seperti di dalam surga.
Berilah kami rejeki pada hari ini dan ampunilah kesalahan kami seperti

kami pun mengampuni yang bersalah kepada kami. Dan janganlah
masukkan kami ke dalam pencobaan, tetapi bebaskanlah kami dari yang

jahat.

DOA SALAM MARIA

Salam Maria, penuh rahmat, Tuhan sertamu, terpujilah engkau di antara
wanita, dan terpujilah buah tubuhmu, Yesus.
Santa Maria, bunda Allah, doakanlah kami yang berdosa ini sekarang
dan waktu kami mati.

KEMULIAAN

Kemuliaan kepada Bapa, Putra dan Roh Kudus,
seperti pada permulaan sekarang dan selama-lamanya.

TERPUJILAH

Terpujilah nama Yesus, Maria dan Joseph, sekarang selama-lamanya.

DOA TOBAT

Allah yang Maha Rahim, aku menyesal atas dosa-dosaku. Aku sungguh
patut Engkau hukum, terutama karena aku telah tidak setia kepada
Engkau yang Maha Pengasih dan Maha Baik bagiku. Aku benci akan

segala dosaku, dan berjanji dengan pertolongan rahmat-Mu, hendak
memperbaiki hidupku dan tidak akan berbuat dosa lagi.

DOA SANTO MIKAEL

Santo Mikael, bantulah dan lindungilah kami dalam perang melawan
kejahatan dan tipu daya setan. Kami mohon dengan rendah hati kiranya
Allah menghukumnya. Dan engkau panglima bala tentara surga, dengan

kekuatan llahi, usirlah kembali ke dalam neraka, setan dan roh jahat

lainnya yang berkeliaran di atas bumi yang hendak membinasakan
segala jiwa.

Umat Katolik Indonesia Toronto
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SALAM YA RATU

Salam, Ya Ratu, Bunda yang berbelas kasih, hidup, hiburan dan harapan
kami. Kami semua memanjatkan permohonan, kami amat susah,
mengeluh, mengesah dalam lembah duka ini. Ya Ibunda, ya pelindung
kami, limpahkanlah kasih sayangMu yang besar kepada kami. Dan Yesus,
PutraMu yang terpuiji itu, semoga Kau tunjukkan kepada kami.

O Ratu, o Ibu, o Maria Bunda Kristus.

Doakanlah kami, ya Santa Bunda Allah,
supaya kami dapat menikmati janji Kristus.

AKU PERCAYA

Aku percaya akan Allah, Bapa yang Maha Kuasa, pencipta langit dan
bumi. Dan akan Yesus Kristus, PuteraNya yang tunggal, Tuhan kita.
Yang dikandung dari Roh Kudus, dilahirkan oleh perawan Maria.
Yang menderita sengsara, dalam pemerintahan Pontius Pilatus,
disalibkan, wafat dan dimakamkan. Yang turun ketempat penantian,
pada hari ketiga bangkit dari antara orang mati. Yang naik ke surga,
duduk disebelah kanan Allah Bapa yang Maha Kuasa. Dari situ la akan
datang mengadili orang hidup dan mati.

Aku percaya akan Roh Kudus, Gereja Katholik yang Kudus, Persekutuan
para Kudus, pengampunan dosa, kebangkitan badan, kehidupan kekal.

DOA SANTO JOSEPH

Salam, Penjaga Sang Penebus, mempelai Santa Perawan Maria.
Kepadamu Allah mempercayakan Putra-Nya yang tunggal,
di dalam dirimu Maria menaruh kepercayaannya,
bersamamu Kristus menjadi manusia.
Santo Joseph, kepada kami juga, perlihatkan dirimu seorang bapa
dan bimbing kami di jalan kehidupan. Perolehkan bagi kami rahmat,
belas kasih, dan keberanian, serta lindungi kami dari setiap kejahatan.

DOA FATIMA

Ya Yesus yang baik, ampunilah dosa-dosa kami. Selamatkanlah kami dari
api neraka, dan hantarlah jiwa-jiwa ke dalam surga, terlebih mereka
yang sangat membutuhkan kerahiman-Mu.

Umat Katolik Indonesia Toronto
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RANGKAIAN DOA NOVENA
HATI KUDUS YESUS

Novena Hati Kudus Yesus
merupakan rangkaian doa
yang dikhusukan  untuk
menghormati Tuhan Yesus
yang mengalirkan kasih-Nya
kepada semua manusia.
Kasih Yesus itu ditunjukkan
melalui  Hati-Nya  yang
Mahakudus, yang ditikam
dengan tombak sehingga
mengalirkan darah dan air
bagi keselamatan semua
manusia. Kasih dan
pengorbanan Yesus inilah
yang kita sambut dengan
membuka hati kita pula
untuk  menerima aliran
rahmat-Nya yang melimpah.
Kita ingin menyambut kasih
Yesus ini di tengah banyak
orang yang menolak-Nya serta kejatuhan manusia ke dalam dosa.
Novena Hati Kudus Yesus biasa dilakukan pada bulan Juni sebagai bulan
yang dikhususkan bagi menghormati Hati Kudus Yesus, yakni 9 hari
sebelum Hari Raya Hati Kudus Yesus. Tentu saja Novena ini bisa juga
didoakan kapan saja ketika kita ingin mendoakannya.

Umat Katolik Indonesia Toronto
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SUSUNAN DOA NOVENA

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.

DOA TOBAT
DoA THESAURUS HATI Kubus YESUS

Antifon Pembukaan
Aku Percaya
Bapa Kami
Doa “Ya Hati llahi Yesus dengan penjelmaan-Mu...”
Doa “Ya Hati llahi Yesus dengan salib-Mu yang agung...”
Doa “Ya Hati llahi Yesus dengan Ekaristi yang kudus...”
Doa Thesaurus permenungan hari pertama, kedua, ketiga, keempat,
dan kelima
Marilah berdoa
Doa Pemulihan Cinta Kasih kepada Hati Kudus Yesus

DOA PENGUDUSAN KELUARGA
KEPADA HATI KuDUS YESUS
DOA NOVENA & KUTIPAN HARIAN
LITANI HATI KuDUS YESUS

(didoakan pada hari kesembilan)

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.
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6 | Doa Novena Hati Kudus Yesus

DOA PENGUDUSAN KELUARGA
KEPADA HATI KuDuUs YESUS

Hati Yesus yang Penuh Kasih, kami tahu Engkau mencintai kami, kami
memohon bantuan-Mu. Sebagai sebuah keluarga — orang tua, kakek
nenek, dan anak-anak— ajarilah kami bagaimana kami bisa saling
mencintai sebagaimana yang kami harus lakukan, saling menyemangati
untuk menjadi yang terbaik, dan mendukung siapa pun di antara kami
yang membutuhkan. Di saat kekuatan atau kelemahan, di saat-saat
rahmat atau dosa, bantulah kami untuk berbelas kasih karena Engkau
penuh belas kasihan, dan menjadi keluarga dengan siapa Engkau
merasa bahagia. Meskipun kami bukan keluarga yang sempurna, kami
ingin menjadi orang yang pengasih. Dengan bantuan-Mu, kami berjanji
untuk terus berjuang untuk itu. Semoga Hati-Mu yang pengasih
memperhatikan kami setiap saat dan jagalah keluarga kami selalu dalam
perlindungan-Mu. Amin.

Umat Katolik Indonesia Toronto
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LITANI HATI KUuDUS YESUS

Persembahkan hatimu, putra dan putri Allah,

Persembahkanlah agar hati kalian selalu dikurbankan untuk Tuhan di
atas mezbah Hati Yesus.

Hati Yesus, Hati Bapa kita dan Allah kita,
kami memuji Engkau.

Hati Yesus, sepenuhnya milik Bapa-Mu dan milik
kami, kami memuji Engkau.

Hati Yesus, kasih Allah yang menjelma bagi
manusia, kami memuji Engkau.

Hati Yesus, cinta manusia yang menjelma bagi
Tuhan, kami memuji Engkau.

Hati Yesus, yang menaruh minat pribadi dan
pengasih bagi kami, kami berterima kasih.
Hati Yesus, lembut seperti hati seorang ibu,
kami berterima kasih.

Hati Yesus, yang mengasihi kami lebih dari seorang ibu,

kami berterima kasih.

Hati Yesus, Sahabat yang kebaikannya tidak berkesudahan,

kami berterima kasih.

Hati Yesus, yang mencintai kami lebih dari seorang teman,

kami berterima kasih.

Hati Yesus, pasangan yang penuh kasih dari jiwa kami, kasih sayang yang
selalu segar, kami berterima kasih.

Hati Yesus, yang mencintai kami lebih dari seorang pasangan,

kami berterima kasih.

Hati Kudus Yesus, panduan untuk Kebijaksanaan yang tak terbatas,
kami mencintaimu.

Hati Kudus Yesus, ingin berada bersama kami dan memenuhi semua
kebutuhan kami, kami mencintaimu.

Hati Kudus Yesus, bersimpati dengan seluruh kehidupan rohani kami
dan kelemahan jasmani, kami mencintaimu.

Hati Kudus Yesus, harta pemulihan, cinta, dan rahmat,

kami mencintaimu.
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Hati Kudus Yesus, yang memberikan diri-Mu sepenuhnya kepada kami,
kami mencintaimu.

Hati Ekaristis Yesus, roti yang menguatkan dan yang menyehatkan jiwa
dengan kemurahan hati, kepahlawanan, dan amal,

kami menyambutmu.

Hati Ekaristis Yesus, gembala-raja dan dermawan,

kami menyambutmu.

Hati Ekaristis Yesus, saudara yang penuh kasih dan pengabdian,

kami menyambutmu.

Hati Yesus, dipenuhi dengan belas kasih untuk semua yang menderita,
kami ingin menjadi seperti Engkau.

Hati Yesus, dipenuhi dengan belas kasih bagi mereka yang dilanda
masalah, kesulitan, dan pergolakan, kami ingin menjadi seperti Engkau.
Hati Yesus, dipenuhi dengan belas kasihan bagi yang lapar, para pekerja
keras dan orang miskin, kami ingin menjadi seperti Engkau.

Hati Yesus, dipenuhi dengan belas kasihan untuk orang sakit dan lemah,
kami ingin menjadi seperti Engkau.

Hati Imamat Yesus, yang menderita ketika kami menderita,

kami mempersembahkan diri dengan persembahan diri-Mu.

Hati Imamat Yesus, yang menuntut keadilan, rasa hormat, dan kebajikan
untuk pekerja,

kami mempersembahkan diri dengan persembahan diri-Mu.

Hati Imamat Yesus, penjaga setia yang selalu waspada atas GerejaNya,
kami mempersembahkan diri dengan persembahan diri-Mu.

Hati Imamat Yesus, yang berdoa untuk kebutuhan umatNya,

kami mempersembahkan diri dengan persembahan diri-Mu.

Hati Imamat Yesus, teladan kami, kerinduan kami, semuanya bagi kami,
kami mempersembahkan diri dengan persembahan diri-Mu.

Dipenuhi dengan rasa kasih Allah yang mencakup
segalanya, kami berdoa,

Tuhan yang baik, Engkau telah memberi kami rahmat
untuk mulai mencintai-Mu; berilah kami juga rahmat
untuk bertahan dalam cinta-Mu, apapun
konsekuensinya. Dalam semangat cinta kami ingin
senantiasa mempersembahkan kepada-Mu tindakan,
pekerjaan, dan penderitaan kita sehari-hari. Amin.

Umat Katolik Indonesia Toronto
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Doa Novena Hari Pertama
Hati yang berbelaskasih

Hati Kudus Yesus, bantulah aku merasakan belas kasih-Mu dalam
semua pergolakanku dan tunjukkanlah kepadaku bagaimana berbelas
kasihterhadap pergolakan orang-orang di sekitarku.

Dengan kepercayaanku akan kasih-Mu yang lembut, aku datang
kepadamu dengan keyakinan memohon apa yang aku yakin aku
membutuhkannya (sebutkan permintaan anda).

Karena Engkau mengenalku terus menerus, aku akan menanti dengan
sabar untuk menerima dari Hati-Mu yang penuh pengertian apa yang
sungguh kubutuhkan bagi kebaikanku sendiri dan saudara-saudaraku.
Semoga jawaban atas doaku ini membuatku bekerjasama dengan-Mu
dalam membangun Kerajaan cinta, keadilan, dan kedamaian-Mu. Amin.

Kutipan Hari Pertama

“Hati Yesus dipenuhi dengan belas kasih untuk semua orang yang
menderita; Mereka yang dilanda masalah, kesulitan, dan kesukaran;
untuk yang lapar, bekerja keras, melarat, dan yang sakit dan lemah. Dia
adalah Hati Seorang Bapa, Hati Seorang Ibu, serta Hati Seorang
Gembala.”

Fr. Leo John Dehon, SCJ,

The Priestly Heart of Jesus, 14th Meditation

Umat Katolik Indonesia Toronto
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Doa Novena Hari Kedua
Hati yang berbelarasa

Hati Kudus Yesus, aku sangat terhibur karena tahu bahwa Engkau hidup
dalam diriku; bahwa hati-Mu adalah sungguh hatiku. Semoga semua
pikiran, perkataan, dan tindakanku mencerminkan perasaan Hati-Mu.

Dengan keyakinanku pada cinta lembutmu, dengan kepercayaanku akan

Kasih-Mu yang lembut, aku datang kepadamu dengan keyakinan

memohon apa yang aku yakin aku membutuhkannya (sebutkan permintaan
anda).

Karena Engkau mengenalku terus menerus, aku akan menanti dengan
sabar untuk menerima dari Hati-Mu yang penuh pengertian apa yang
sungguh kubutuhkan bagi kebaikanku sendiri dan saudara-saudaraku.
Semoga jawaban atas doaku ini membuatku bekerjasama dengan-Mu
dalam membangun Kerajaan cinta, keadilan, dan kedamaian-Mu. Amin.

Kutipan Hari Kedua

“Hati Kudus Yesus sungguh baik dan penuh dengan cinta bagi kita. Maka
itu Dia sungguh bersimpati dengan kesengsaraan kita - semua
kelemahan kita, rohani dan jasmani - dengan kelembutan-Nya tak
terbatas. Dia telah melakukan semua ini karena sesungguhnya Dia ada
di dalam realita hati kita, karena kita adalah Tubuh Mistik-Nya. Yesus
hidup di dalam kita, la menderita, la berdoa, la bersukacita dalam kita;
HatiNya benar- benar adalah hati kita”

Fr. Leo John Dehon, SCJ,

Crowns of Love for the Sacred Heart I, 5th Mystery, 1st Meditation
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Doa Novena Hari Ketiga
Persatuan dengan Hati Yesus

Hati Kudus Yesus, sebagaimana aku bertumbuh dalam persatuan
dengan-Mu, jadilah bagiku tempat pelindungan di dalam kesulitanku
dan kekuatan dalam pelayananku bagi umat-Mu.

Dengan kepercayaanku akan kasih-Mu yang lembut, aku datang
kepada-Mu dengan keyakinan memohon apa yang aku yakin aku
membutuhkannya (sebutkan permintaan anda).

Karena Engkau mengenalku terus menerus, aku akan menanti dengan
sabar untuk menerima dari Hati-Mu yang penuh pengertian apa yang
sungguh kubutuhkan Karena Engkau mengenalku terus menerus, aku
akan menanti dengan sabar untuk menerima dari Hati-Mu yang penuh
pengertian apa yang sungguh kubutuhkan bagi kebaikanku sendiri dan
saudara-saudaraku. Semoga jawaban atas doaku ini membuatku
bekerjasama dengan-Mu dalam membangun Kerajaan cinta, keadilan,
dan kedamaian-Mu. Amin.

Kutipan Hari Ketiga

“Persatuan dengan Hati Yesus akan menjadi rumah perlindungan kita
dan menara kekuatan kita. Mari kita lakukan semua tindakan kita
sedemikian rupa bahwa Allah akan menerimanya. Ketika dalam
kesulitan, marilah kita pergi ke Hati Yesus. Mari kita lakukan kehendak-
Nya setiap saat, bahkan dalam hal-hal kecil, sehingga kita akan menjadi
mampu melakukan kehendak-Nya dalam hal-hal besar.”

Fr. Leo John Dehon, SCJ,

Notes on the History of My Life 3: 1867

Umat Katolik Indonesia Toronto
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Doa Novena Hari Keempat
Hati Yesus Sumber kehidupanku

Hati Kudus Yesus, aku ingin selalu memikirkan-Mu dan untuk
mengekspresikan cintaku pada-Mu dengan cara perhatianku terhadap
keluarga, teman, dan orang asing. Dengan kepercayaanku akan kasih-
Mu yang lembut, aku datang kepadamu dengan keyakinan memohon

apa yang aku yakin aku membutuhkannya (sebutkan permintaan anda).
Karena Engkau mengenalku terus menerus, aku akan menanti dengan
sabar untuk menerima dari Hati-Mu yang penuh pengertian apa yang
sungguh kubutuhkan bagi kebaikanku sendiri dan saudara-saudaraku.
Semoga jawaban atas doaku ini membuatku bekerjasama dengan-Mu
dalam membangun Kerajaan cinta, keadilan, dan kedamaian-Mu. Amin.

Kutipan Hari Keempat

“Hati Kudus selalu ada di dalam pikiran.

Marilah kita selalu mengingat-Nya dan tidak memiliki cinta lain, selain
cinta untuk Dia. Dalam doa-doa kita, marilah kita meminta kerajaan-Nya
dan kemenangan-Nya, dan melalui cinta bagi-Nya, marilah kita
mencintai jiwa-jiwa seperti Yesus mencintainya, dan bersiaplah untuk
bekerja dan menderita bagi mereka dalam ukuran bahwa Yesus akan
menemukan yang baik.”

Fr. Leo John Dehon, SCJ,

Crowns of Love for the Sacred Heart I, 3rd Mystery, 2nd Meditation
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Doa Novena Hari Kelima
Kasih yang tidak terbatas

Hati Kudus Yesus, cinta-Mu kepadaku tidak terbatas; perhatian-Mu
kepadaku sungguh pribadi. Pancarkanlah kasihku bagi sesama dan
besarkanlah hatiku untuk merawat mereka yang terluka di
dunia ini. Dengan kepercayaanku akan kasih-Mu yang lembut, aku
datang kepada-Mu dengan keyakinan memohon apa yang aku yakin aku
membutuhkannya (sebutkan permintaan anda).

Karena Engkau mengenalku terus menerus, aku akan menanti dengan
sabar untuk menerima dari Hati-Mu yang penuh pengertian apa yang
sungguh kubutuhkan bagi kebaikanku sendiri dan saudara-saudaraku.
Semoga jawaban atas doaku ini membuatku bekerjasama dengan-Mu
dalam membangun Kerajaan cinta, keadilan, dan kedamaian-Mu. Amin.

Kutipan Hari Kelima

“Hati Yesus menjadi bagi kita bukan hanya Hati seorang Bapa, seorang
saudara laki-laki, seorang teman. Dia juga siap untuk membantu kamu
dan memenuhi semua kebutuhan kita, karena Dia memiliki perhatian
pribadi yang penuh kasih kepada kita.”
Fr. Leo John Dehon, SCJ,
Crown of Love for the Sacred Heart I, 3rd Mystery, 5th Meditation
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Doa Novena Hari Keenam
Hati seorang Bapa

Hati Kudus Yesus, sebagaimana aku menjadikan diriku doa bagi Hati-
Mu, semoga itu menenangkan kegelisaanku dan menghidupkan hatiku.
Dengan kepercayaanku akan kasih-Mu yang lembut, aku datang
kepadaMu dengan keyakinan memohon apa yang aku yakin aku
membutuhkannya (sebutkan permintaan anda).

Karena Engkau mengenalku terus menerus, aku akan menanti dengan
sabar untuk menerima dari Hati-Mu yang penuh pengertian apa yang
sungguh kubutuhkan bagi kebaikanku sendiri dan saudara-saudaraku.
Semoga jawaban atas doaku ini membuatku bekerjasama dengan-Mu
dalam membangun Kerajaan cinta, keadilan, dan kedamaian-Mu. Amin.

Kutipan Hari Keenam

“Hati Yesus, Cinta Yesus, adalah seluruh Injil.

Yesus mengajar rasul-rasul-Nya berdoa dari Hatinya, doa Bapa kami,
yang akan menjadi doa kita sampai akhir dunia. la memberikan
peninggalan kepada mereka, yaitu kepercayaan kepada hati yang
pengasih: ‘Janganlah cemas, 'katanya pada mereka, 'Bapamu
mencintaiMu; la akan selalu merawatmu. 'Berdoalah kepada-Nya dan
kamu akan didengarkan.”

Fr. Leo John Dehon, SCJ,

Studies on the Sacred Heart of Jesus
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Doa Novena Hari Ketujuh
Hati seorang Sahabat

Hati Kudus Yesus, aku bangga memanggil-Mu Sahabatku.
Semoga belaskasih-Mu melimpah kepadaku melalui tindakan bela
rasaku bagi mereka yang paling membutuhkan. Dengan kepercayaanku
akan kasih-Mu yang lembut, aku datang kepada-Mu dengan keyakinan
memohon apa yang aku yakin aku membutuhkannya
(sebutkan permintaan anda).

Karena Engkau mengenalku terus menerus, aku akan menanti dengan
sabar untuk menerima dari Hati-Mu yang penuh pengertian apa yang
sungguh kubutuhkan bagi kebaikanku sendiri dan saudara-saudaraku.
Semoga jawaban atas doaku ini membuatku bekerjasama dengan-Mu
dalam membangun Kerajaan cinta, keadilan, dan kedamaian-Mu. Amin.

Kutipan Hari Ketujuh

“Selama hidup ini, Hati Yesus akan selalu tetap ramah bagi hati kami,
Hati seorang Bapa yang lembut, dari seorang pasangan. Dia akan
menggunakan semua rahmat-Nya terhadap mereka yang segera datang
kepada-Nya dengan kepercayaan. Yesus memiliki Hati seorang sahabat,
seorang dokter, dan bukan Hati seorang hakim.”

Fr. Leo John Dehon, SCJ,

Studies on the Sacred Heart of Jesus
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Doa Novena Hari Kedelapan
Buah-buah Kasih

Hati Kudus Yesus, basuh dosaku di samudera belaskasih-Mu,
masukanlah ke dalam api, roh kekawatiran yang sering ada padaku,
sentuhlah hatiku dan jadikanlah seperti Hati-Mu. Dengan
kepercayaanku akan kasih-Mu yang lembut, aku datang kepada-Mu
dengan keyakinan memohon apa yang aku yakin aku membutuhkannya
(sebutkan permintaan anda).
Karena Engkau mengenalku terus menerus, aku akan menanti dengan
sabar untuk menerima dari Hati-Mu yang penuh pengertian apa yang
sungguh kubutuhkan bagi kebaikanku sendiri dan saudara- saudaraku.
Semoga jawaban atas doaku ini membuatku bekerjasama dengan-Mu
dalam membangun Kerajaan cinta, keadilan, dan kedamaian-Mu. Amin

Kutipan Hari Kedelapan

“Buah-buah yang dijanjikan Tuhan kita melalui devosi kepada
Hati Kudus-Nya luar biasa. Bagi orang berdosa, ini adalah samudera
belas kasihan; bagi jiwa yang tidak peduli, inilah adalah sumber
semangat; bagi jiwa yang saleh, inilah perkembangan besar menuju
kesempurnaan.”
Fr. Leo John Dehon, SCJ,
“Devotion to the Sacred Heart of Jesus, Gift of Our Time,” June 12,1885
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Doa Novena Hari Kesembilan
Kasih yang membakar

Hati Kudus Yesus, semoga cahaya dan kehangatan kehadiran-Mu
memelihara hatiku untuk tumbuh menuju gambaran hidup kasih-Mu.
Dengan kepercayaanku akan kasih-Mu yang lembut, aku datang
kepadaMu dengan keyakinan memohon apa yang aku yakin aku
membutuhkannya (sebutkan permintaan anda).

Karena Engkau mengenalku terus menerus, aku akan menanti dengan
sabar untuk menerima dari Hati-Mu yang penuh pengertian apa yang
sungguh kubutuhkan bagi kebaikanku sendiri dan
saudara-saudaraku. Semoga jawaban atas doaku ini membuatku
bekerjasama dengan-Mu dalam membangun Kerajaan cinta, keadilan,
dan kedamaian-Mu. Amin.

Kutipan Hari Kesembilan

“Mari kita jaga diri kita dengan damai dan patuh di hadapan Hati Suci, di
bawah sinar cinta-Nya, di dekat perapian cinta-Nya; mari kita renungkan
karya cinta-Nya, dan cinta timbal balik yang akan dilahirkan di hati kita."
Fr. Leo John Dehon, SCJ,
Crowns of Love for the Sacred Heart |, 2nd Mystery, 3rd Meditation
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RANGKAIAN DOA NOVENA
PANTEKOSTA

Kita sudah sangat mengenal
Novena Pantekosta yang
didoakan oleh  seluruh
Gereja dalam rangka
menyambut Hari Raya
Pantekosta.

Novena ini secara khusus
mempersiapkan diri kita
untuk menyegarkan dan
menyambut kembali
curahan Roh Kudus di
dalam diri kita masing-
masing. Di dalam Novena
ini kita merenungkan
kembali karunia-karunia
Roh Kudus yang telah kita
terima dan buah-buah-Nya.
Doa Novena Pantekosta ini didoakan selama 9 hari dimulai pada hari
Jumat setelah Hari Raya Kenaikan Tuhan Yesus sampai dengan hari Sabtu
menjelang Perayaan Pantekosta. Novena ini sangat membantu kita
menyadari kembali akan peran Roh Kudus dan semua karunia-Nya yang
telah kita terima ketika kita menerima Sakramen Baptis dan Krisma.
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SUSUNAN DOA NOVENA

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.

DOA TOBAT

DoA PEMBUKA NOVENA
(didoakan selama 9 hari berturut-turut)

DOA ROSARIO

(Menggunakan peristiwa Mulia)
Doa Aku Percaya
Bapa Kami
Salam Putri Allah Bapa, doa Salam Maria...
Salam Bunda Allah Putra, doa Salam Maria...
Salam mempelai Allah Roh Kudus, doa Salam Maria...
Kemuliaan & Terpujilah,
Ya Yesus (Doa Fatima)
Doa Rosario peristiwa pertama, kedua, ketiga, keempat dan kelima
Doa Salam Ya Ratu & Marilah Berdoa

DOA NOVENA HARIAN
DOA MOHON 7 KARUNIA ROH KubDus
DOA PENUTUP NOVENA

(didoakan selama 9 hari berturut-turut)

LITANI ROH KuDuUS

(didoakan pada hari kesembilan)

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.
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DOA PEMBUKA NOVENA

Datanglah Roh Kudus, penuhilah hati umat-Mu dan nyalakanlah di
dalamnya api cinta-Mu. Utuslah Roh-Mu maka semuanya akan dijadikan

lagi, dan Engkau akan membaharui muka bumi.
(sebutkan niat, ujud, permohonan dan intensi pribadi)

DOA PENUTUP NOVENA

Ya Allah, Bapa yang Maha Kudus, aku bersyukur kepada-Mu, karena
Novena Roh Kudus ini. Kabulkanlah doa permohonanku dalam Novena
ini (sebutkan niat, ujud, permohonan dan intensi pribadi)

Semoga hidupku selalu memancarkan buah-buah Roh Kudus-Mu itu:
kasih, sukacita, damai sejahtera, kesabaran, kemurahan hati, kebaikan,
kesetiaan, kelemah lembutan dan penguasaan diri.

Buatlah aku semakin beriman dan berbela rasa. Bantulah aku agar lebih
terlibat dalam membangun persaudaraan dan pelayanan kasih yang
berkobar-kobar. Semoga Roh persaudaraan semakin terwujud dalam
persekutuan kasih, dan kami Kau persatukan menjadi saudara-saudari
satu sama lain.

Semoga Gereja-Mu mampu untuk menghadirkan Kerajaan
Penyelamatan llahi, kerajaan cinta kasih, kebenaran, keadilan dan
damai.

Demi Kristus, Tuhan dan pengantara kami. Amin.

Umat Katolik Indonesia Toronto



21 | Doa Novena Pantekosta

DOA MOHON 7 KARUNIA ROH KubDus

Datanglah, ya Roh Hikmat, turunlah atas diri kami, ajarlah kami menjadi
orang bijak terutama agar kami dapat menghargai, mencintai dan
mengutamakan cita-cita surgawi; dan semoga kami Kau lepaskan dari
belenggu dosa dunia ini.

Datanglah, ya Roh Pengertian, turunlah atas diri kami. Terangilah budi
kami, agar dapat memahami ajaran Yesus, Sang Putera dan
melaksanakannya dalam hidup sehari-hari.

Datanglah, ya Roh Nasihat, dampingilah kami dalam perjalanan hidup
yang penuh gejolak ini; semoga kami selalu melakukan yang baik dan
menjauhi yang jahat.

Datanglah, ya Roh Keperkasaan, kuatkanlah hamba-Mu yang lemah ini,
agar tabah menghadapi segala kesulitan dan derita. Semoga kami Kau
kuatkan dengan memegang tanganmu yang senantiasa menuntun kami.
Datanglah, ya Roh Pengenalan akan Allah. Ajarlah kami mengetahui
bahwa semua yang ada di dunia ini sifatnya sementara saja. Bimbinglah
kami, agar dapat menggunakan hal-hal duniawi untuk kemuliaan-Mu.
Datanglah, ya Roh Kesalehan, bimbinglah kami untuk terus berbakti
kepada-Mu. Ajarlah kami menjadi orang yang tahu berterima kasih atas
segala kebaikan-Muj; dan berani menjadi teladan kesalehan bagi orang-
orang di sekitar kami.

Datanglah, ya Roh Takut akan Allah, ajarlah kami untuk takut dan
tunduk kepada-Mu di mana pun kami berada; tegakkanlah kami agar
selalu berusaha melakukan hal-hal yang berkenan kepada-Mu.
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LITANI ROH KuDuUs

Tuhan kasihanilah kami, Tuhan kasihanilah kami

Kristus kasihanilah kami, Kristus kasihanilah kami

Tuhan kasihanilah kami, Kristus dengarkanlah kami,

Kristus kabulkanlah doa kami

Allah Mahakuasa, kasihanilah kami

Yesus, Putera Bapa, Penebus dunia, selamatkanlah kami

Roh Bapa dan Putra yang hidup abadi, kuduskanlah kami
Tritunggal Mahakudus, dengarkanlah kami

Roh Kudus, yang berasal dari Bapa dan Putra, masukilah hati kami
Roh Kudus, yang bersama Bapa dan Putra, masukilah hati kami

Janji Allah Bapa,

Sinar terang surgawi,

Pencipta segala yang baik,

Sumber mata air surgawi,

Api yang menghanguskan,
Kemurahan hati yang berkobar-kobar,
Pengurapan rohani,

Roh Kasih dan Kebenaran,

Roh Kebijaksanaan dan Pengertian,

Roh Penasehat dan Ketabahan, . &EF’
Roh Kesederhanaan dan Kemurnian, § f,
Roh Penghormatan dan Doa, 3 "E‘::
Roh Perdamaian dan Kerendahan Hati, © -f:.'.,
Roh Takut akan Tuhan, &

Roh Penghibur,

Roh yang menguduskan,

Roh yang memimpin Gereja,

Roh yang Mahatinggi,

Roh yang memenubhi jagad raya,

Roh yang menyemangati anak-anak Allah,

Roh Kudus, ilhami kami kengerian akan dosa,

Roh Kudus, datang dan baharuilah muka bumi,

Roh Kudus, pancarkanlah terang-Mu pada jiwa-jiwa,
Roh Kudus, ukirlah hukum-Mu dalam hati kami,
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Roh Kudus, hanguskanlah kami dengan api kasih-Mu,

Roh Kudus, berilah kami karunia-karunia-Mu yang ajaib,

Roh Kudus, ajarlah kami berdoa dengan benar,

Roh Kudus, terangilah kami dengan sinar surgawi-Mu,

Roh Kudus, bimbinglah kami ke jalan keselamatan-Mu,

Roh Kudus, berilah kami pengetahuan yang diperlukan saja,

Roh Kudus, ilhamilah kami dengan kebisaan-kebiasaan yang baik,
Roh Kudus, berilah kami kebaikan dari segala kebajikan,

Roh Kudus, ajarilah kami bertekun dalam keadilan,

Roh Kudus, jadilah terang abadi bagi kami,

Anak Domba Allah, yang menghapus dosa-dosa dunia,
utuslah Roh Kudus-Mu

Anak Domba Allah, yang menghapus dosa-dosa dunia,
curahkanlah karunia-karunia Roh-Mu kedalam hati kami
Anak Domba Allah, yang menghapus dosa-dosa dunia,
anugrahilah kami Roh Kebijakan dan Kesalehan
Datanglah Roh Kudus,

penuhi dan nyalakanlah api kasih-Mu dalam hati kami.

Marilah berdoa
Allah yang Mahapengasih, semoga Roh Ilahi-Mu menerangi,

mengobarkan dan memurnikan kami, dan agar la merasuki kami dengan
terang surgawi-Mu dan membuat kami selalu tekun dalam berbagi

dijawab:

kasih. Demi Yesus Kristus Tuhan kami bersama Roh Kudus, yang hidup

dan berkuasa kini dan sepanjang segala masa. Amin.

W
> et

Umat Katolik Indonesia Toronto

Kasihanilah kami



24 | Doa Novena Pantekosta

Doa Novena Hari Pertama
(Kasih)

“Barang siapa tidak mengasihi, ia tidak mengenal Allah,
sebab Allah adalah Kasih”.

Ya Roh Kudus, sumber segala kasih, kebaikan, kebenaran dan kesucian.
Engkau telah dianugerahkan Bapa dan Putera kepada kami, umat-Mu.
Aku bersyukur atas kehadiranMu dalam diriku. Semoga segala anugerah
yang Engkau curahkan dapat kutebarkan, membawa keharuman kasih
dalam sikap dan tindakanku. Semoga juga kehadiranMu berupa Roh
Kasih membawa kesegaran dalam hidupku.

Semoga aku dapat memancarkan kasih-Mu. Semoga kasih-Mu dapat
terpancar dari tempat kediaman kami masing-masing. Amin.

Doa Novena Hari Kedua
(Sukacita)

“Jangan kamu besusah hati,
sebab sukacita karena Tuhan itulah pelindungmu.”

Ya Roh Kudus, Engkau telah dicurahkan ke dalam hidup kami, umat-Mu
sebagai pribadi dengan rahmat sukacita. Semoga Engkau senantiasa
mendampingi, membimbing dan mengarahkan hidupku, sehingga
suasana hatiku penuh kegembiraan dan segala langkahku dapat berjalan
seturut dengan kehendak-Mu.

Limpahilah aku selalu dengan buah-buah Roh-Mu, sehingga aku dapat
membawa dan menularkan sukacita itu bagi orang-orang di sekitarku.
Amin.
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Doa Novena Hari Ketiga
(Damai sejahtera)

“Yang hatinya teguh Kau jagai dengan damai sejahtera,
sebab kepadaMu-lah ia percaya.”

Ya Roh Kudus, Pembawa damai sejahtera, Pemersatu bagi yang tercerai
berai, penuhilah hatiku yang kadang merintih sedih. Pancarkanlah dalam
hatiku suatu kebaikan, kegembiraan, sukacita dan damai sejahtera.
Tolonglah aku agar tetap setia membenamkan diri ke dalam kehangatan
setiamu. Semoga karunia damai sejahtera-Mu membuat hatiku lebih
lembut dan mebawa damai bagi sesamaku khususnya kepada anggota
keluargaku saat ini. Amin.

Doa Novena Hari Keempat
(Kesabaran)

“Orang yang sabar besar pengertiannya,
tetapi siapa cepat marah membesarkan kebodohannya.”
Ya Roh Kudus, jadikanlah aku umat-Mu yang dimerdekakan daya kuasa-
Mu. Kuatkan aku dalam kelemahanku, sehingga aku dapat mewartakan
kebaikan Allah dengan penuh kasih dan sukacita. Kobarkanlah nyala api
Roh-Mu agar aku tidak terbelenggu oleh dosa-dosaku, jauhkan aku dari
segala tipu daya roh jahat yang mendatangkan maut. Semoga
kesabaran-Mu senantiasa menuntun aku untuk dapat menahan diri,
selalu sabar, tidak cepat marah, khususnya saat jenuh dan bosan muncul
dalam diriku. Amin.
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Doa Novena Hari Kelima
(Kemurahan hati)

“Orang yang murah hati berbuat baik kepada diri sendiri,
tetapi orang yang kejam menyiksa badannya sendiri.”

Ya Roh Kudus, jiwa kehidupan kami dan Roh yang jaya, berilah aku Roh
Kemurahan Hati yang berguna bagi hidupku. Dengan rahmat itu
jadikanlah aku semakin setia, penuh kasih, tulus, ramah terhadap orang
lain dan bertekun dalam membangun pengharapan dan persaudaraan di
antara kami seturut kehendak-Mu.

Rahmatilah aku dengan anugerah-Mu yang tanpa batas untuk selalu
berbelarasa, khususnya kepada saudara-saudariku yang terpuruk dalam
masalah-masalah kehidupan, sehingga hidupku menjadi subur dan
menghasilkan buah-buah Roh-Mu. Amin.

Doa Novena Hari Keenam
(Kebaikan)

“Demikianlah hendaknya terangmu bercahaya di depan orang,
supaya mereka melihat perbuatanmu yang baik dan memuliakan
Bapamu yang di Surga.”

Ya Roh Kudus, biarkanlah sinar kebenaran, keadilan dan kesucian serta
kemurnian terus menerus menguatkan hidupku dalam menghadapi
semua pemasalahan dan saat-saat sulit dalam hidupku.
Curahkanlah karunia Roh kebaikan-Mu. Biarlah sumber terang
kebenaran, kemurahan dan kebaikan-Mu senantiasa membimbing dan
memimpin hidupku, agar hidupku selalu diperbaharui kembali dengan
daya kuasa Roh-Mu untuk selalu melakukan pekerjaan baik dan amal
kasih. Amin.
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Doa Novena Hari Ketujuh
(Kesetiaan)

“Baik sekali perbuatanmu itu, hai hambaku yang baik; engkau telah setia
dalam perkara kecil, aku akan memberikan kepadamu tanggungjawab
dalam perkara yang besar. Masuklah dan turutlah dalam kebahagiaan

tuanmu.”

Ya Roh Kudus, berikanlah kepadaku semangat persaudaraan yang
mendalam. Curahkanlah kembali Roh Kesetiaan, ketulusan dan
kebijaksanaan sebagai kekuatan utama hidupku. Terimalah penyerahan
diriku kepada-Mu. Penuhilah budiku dengan kasih yang sejati,
kemurnian cinta dan kesetiaan yang tulus sehingga aku dapat semakin
merindukan kehadiranmu dalam diriku, semakin mencintaimu dan
sesamaku. Amin.

Doa Novena Hari Kedelapan
(Kelemah lembutan)

“Berbahagialah orang yang lemah lembut,
karena mereka akan memiliki bumi.”

Ya Roh Kudus, perbaharuilah keajaiban-keajaibanmu pada hari ini atas
dunia dan negara kami ini. Datanglah kembali suatu Pentakosta baru.
Buatlah kami para anggota Gereja-Mu agar selalu bersatu hati, bertekun
dalam doa bersama Bunda Maria, Bunda Gereja.

Naungilah Gereja-Mu dalam hidup berbangsa dan bernegara, agar kami
anggotanya semakin mampu mendukung dan membantu pemerintah
mengatasi semua permasalahn di negara kami ini.
Curahkanlah Roh kelemah kembutan dalam diri kami semua agar
semakin ramah dan murah hati pada mereka yang hidup bersama kami.
Amin.
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Doa Novena Hari Kesembilan
(Penguasaan diri)

“Sebab jika kamu hidup menurut daging, kamu akan mati, tetapi jika
oleh Roh kamu mematikan perbuatan-perbuatan tubuhmu, kamu akan
hidup.”

Ya Roh Kudus, berilah aku Roh penguasaan diri dalam segala sesuatu,
agar semakin setia mengikuti Putera-Mu. Buatlah diriku menjadi orang
yang selalu bijaksana, berbelas kasih dan membawa damai, sehingga
hidupku semakin menjadi berkat bagi dunia, Gereja dan masyarakat.
Amin.
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RANGKAIAN DOA NOVENA
KERAHIMAN ILAHI

I

Novena Kerahiman llahi lahir berkaitan dengan peristiwa penampakan
Tuhan Yesus kepada Sr. Faustina di Polandia. Kerahiman llahi
menunjukkan Kasih Hati Yesus bagi semua manusia yang merindukan
keselamatan di tengah dunia yang dilanda kedosaan.

Dalam Novena ini kita diajak untuk masuk ke dalam Kasih Tuhan Yesus
yang mengalirkan darah dan air bagi penebusan semua manusia. Darah
dan Air itulah yang tampak dalam warna Merah dan Putih, yang
memancar dari Hati Yesus.

Novena ini biasa didoakan mulai pada Hari Jumat Agung hingga Sabtu
menjelang Hari Minggu Il Paskah yang juga dirayakan sebagai Hari Raya
Kerahiman llahi. Namun demikian, setiap orang tetap dapat
mendoakannya pada waktu yang diinginkan sesuai dengan kebutuhan
pribadi.
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Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.

DOA TOBAT
DOA KORONKA

Bapa Kami
Salam Maria
Doa Aku Percaya
Doa Koronka permenungan penderitaan hari pertama, kedua, ketiga,
keempat dan kelima

7 SABDA YESUS DI ATAS KAYU SALIB

(direnungkan hari pertama)

DOA NOVENA HARIAN
(didoakan selama 9 hari berturut-turut)
LITANI KERAHIMAN ILAHI

(didoakan pada hari kesembilan)

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.
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7 SABDA YESUS DI ATAS KAYU SALIB

Sabda Yesus Pertama:
“Ya Bapa, ampunilah mereka, sebab mereka tidak tahu apa yang mereka
lakukan” (Luk 23:24)
Sabda Yesus Kedua:
“Aku berkata kepadamu, sesungguhnya hari ini juga engkau akan ada
bersama-sama Aku di dalam Firdaus” (Luk 23:43)
Sabda Yesus Ketiga:
“Ibu inilah anakmu” — “Inilah ibumu” (Yoh 19:26-27)
Sabda Yesus Keempat:
“Allahku, Allahku, mengapa Engkau meninggalkan Aku?” (Mat 27:46)
Sabda Yesus Kelima:
“Aku haus” (Yoh 19:28)
Sabda Yesus Keenam:
“Sudah Selesai” (Yoh 19:30)
Sabda Yesus Ketujuh:
“Ya Bapa, ke dalam tanganMu Kuserahkan nyawa-Ku” (Luk 23:46)
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LITANI KERAHIMAN ILAHI

Tuhan kasihanilah kami, Tuhan kasihanilah kami.

Kristus kasihanilah kami, Kristus kasihanilah kami.

Tuhan kasihanilah kami, Kristus dengarkanlah kami,

Kristus kabulkanlah doa kami.

Allah Bapa di surga, kasihanilah kami.

Allah Putra Penebus dunia, kasihanilah kami.

Allah Roh Kudus, kasihanilah kami.

Allah Tritunggal Mahakudus, Tuhan Yang Maha Esa, kasihanilah kami.

Kerahiman llahi, sifat pencipta yang paling nyata,

Kerahiman llahi, kesempurnaan penyelamat yang tertinggi,
Kerahiman llahi, pengudus sumber cinta yang tak dapat di pahami,
Kerahiman llahi, Tritunggal Mahakudus yang tidak dapat
dimengerti,

Kerahiman llahi, bukti kekuasaan Allah yang tertinggi,
Kerahiman llahi, terwujud dalam penciptaan para
malaikat,

Kerahiman llahi, yang menciptakan kami dari yang tiada,
Kerahiman llahi, yang merangkul seluruh dunia,

Kerahiman llahi, bukti kekuasaan Allah yang tertinggi,
Kerahiman llahi, terwujud dalam penciptaan para malaikat,
Kerahiman llahi, yang menciptakan kami dari yang tiada,
Kerahiman llahi, yang merangkul seluruh dunia,

Kerahiman llahi, yang memberikan kami hidup abadi,
Kerahiman llahi, yang menjaga kami terhadap siksa yang patut kami
pikul,

Kerahiman llahi, yang mengangkat kami dari kebusukan dosa,
Kerahiman llahi, yang membela kami dengan sabda yang menjelma,
Kerahiman llahi, yang terpancar dari luka-luka Yesus,

Kerahiman llahi, yang mengalir dari hati Yesus yang Mahakudus,
Kerahiman llahi, yang memberikan kami Bunda Maria sebagai Bunda
berbelas kasih,

Kerahiman llahi, yang terwujud dalam pengadaan Gereja Katolik,
Kerahiman llahi, yang terungkap dalam pengadaan Sakramen-sakramen
Suci,

Kerahiman llahi, yang tampak secara khusus dalam Sakramen
Permandian dan Tobat,

dijawab:
Engkaulah andalanku
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Kerahiman llahi, yang terwujud dalam Sakramen Ekaristi dan Imamat,
Kerahiman llahi, yang terwujud dalam panggilan kita kepada iman yang
benar,

Kerahiman llahi, yang terwujud dalam pertobatan para pendosa,
Kerahiman llahi, yang terwujud dalam kekudusan para orang jujur,
Kerahiman llahi, yang terwujud dalam kesucian para orang saleh,
Kerahiman llahi, yang membawa kesembuhan bagi orang sakit

dan menderita, %
Kerahiman llahi, yang menurunkan penghiburan bagi orang 5 i-l_:
yang berada dalm kesulitan, g 2
Kerahiman llahi, harapan bagi orang yang berputus-asa, 3 _:
Kerahiman llahi, yang mendampingi kami selalu dan di mana- © %
mana, %
Kerahiman llahi, yang mendahului kami dengan rahmat, S

Kerahiman llahi, ketenangan bagi orang yang menghadapi ajal,
Kerahiman llahi, kegembiraan surgawi bagi orang yang diselamatkan,
Kerahiman llahi, kesejukan dan keringanan bagi jiwa-jiwa di api
penyucian,

Kerahiman llahi, mahkota semua orang kudus,

Kerahiman llahi, sumber mukjizat yang tak terbatas,

Anak domba Allah, yang membuktikan Kerahiman paling tinggi bagi
keselamatan dunia dengan salib-Mu, sayangilah kami ya Tuhan.

Anak domba Allah, yang dengan penuh Kerahiman mempersembahkan
diri untuk kami dalam setiap Kurban Misa, kabulkanlah doa kami ya
Tuhan.

Anak domba Allah, yang oleh Kerahiman yang tak terbatas menghapus
dosa-dosa kami, kasihanilah kami, ya Tuhan.

Kerahiman llahi, yang melampaui segala perbuatan-Nya, sebab itu aku
akan memuji Kerahiman Illahi untuk selama-lamanya.

Marilah berdoa, Allah, yang kerahiman-Mu tak dapat dipahami dan
yang belas kasih-Mu tak terbatas, pandanglah kami dengan mata belas
kasih-Mu dan tambahkanlah kerahiman-Mu dalam kesulitan sebesar apa
pun. Semoga kami selalu berharap pada kehendak-Mu yang selalu hadir
dengan kerahiman-Mu. Semuanya ini kami mohon dengan perantaraan
Yesus Kristus, Raja Kerahiman, yang bersama Engkau dan Roh Kudus
menurunkan Kerahiman kepada kami untuk selama-lamanya. Amin.

Umat Katolik Indonesia Toronto



34 | Doa Novena Kerahiman llahi

Doa Novena Hari Pertama

(untuk seluruh umat manusia, khususnya orang-orang berdosa)
Meditasi Kitab Suci: Lukas 15:1-10

Marilah kita berdoa memohon Kerahiman lllahi untuk seluruh umat
manusia.

Yesus yang Maharahim, Engkau mengasihi kami dan mengampuni kami.
Janganlah Engkau memperhitungkan dosa kami, tetapi perhatikanlah
harapan kami kepada kebaikan-Mu yang tak terbatas.
Terimalah kami semua ke dalam hati-Mu yang Maharahim dan jangan
singkirkan kami dari sana untuk selama-lamanya. Semuanya ini kami
mohon demi cinta-Mu yang mempersatukan Dikau dengan Bapa dan
Roh Kudus.

Bapa yang kekal, pandanglah dengan mata-Mu yang penuh Kerahiman
pada seluruh umat manusia, khususnya pada para pendosa yang
merana. Mereka memanjatkan harapan tunggal pada hati Maharahim
Putera-Mu dan Tuhan kami Yesus Kristus. Demi kesengsaraan-Nya yang
dahsyat, limpahkanlah kerahiman-Mu kepada kami, supaya kami semua
dapat memuliakan kekuasaan-Mu untuk selama-lamanya. Amin.

Allah yang Kudus, Kudus dan berkuasa, Kudus dan Kekal, kasihanilah

kami dan seluruh dunia (didoakan 3x)
Yesus, Raja kerahiman llahi, Engkaulah andalanku.

Umat Katolik Indonesia Toronto



35 | Doa Novena Kerahiman llahi

Doa Novena Hari Kedua

(untuk para imam dan kaum religius)
Meditasi Kitab Suci: Matius 9:35-38

Marilah kita berdoa bagi para Imam yang menjadi perantara Kerahiman
Allah bagi umat manusia.

Yesus yang Maharahim, sumber segala kebaikan. Lipat gandakanlah
rahmat-Mu bagi para Imam dan Religius supaya dengan pantas dan
dengan hasil yang baik, mereka melaksanakan tugasnya di kebun
anggur-Mu. Supaya melalui sabda dan teladan yang baik, mereka dapat
menarik semua orang kepada devosi yang pantas kepada Kerahiman
Illahi selama-lamanya.

Bapa yang kekal, pandanglah dengan mata-Mu yang penuh kerahiman
pada para pekerja dalam kebun anggur-Mu, pada jiwa para Imam dan
Religius yang menjadi pelaksana cinta kasih khusus dari Putera-Mu
Tuhan kami Yesus Kristus. Berilah pada mereka kekuatan berkat-Mu dan
terang khusus, supaya mereka dapat memimpin banyak orang ke jalan
keselamatan dan supaya mereka dapat menurunkan kerahiman-Mu.
Amin.

Allah yang Kudus, Kudus dan berkuasa, Kudus dan Kekal, kasihanilah
kami dan seluruh dunia (didoakan 3x)
Yesus, Raja kerahiman llahi, Engkaulah andalanku.
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Doa Novena Hari Ketiga

(untuk jiwa-jiwa yang saleh dan setia)
Meditasi Kitab Suci: 1 Petrus 2:1-10

Marilah kita berdoa bagi seluruh umat Allah.

Yesus yang Maharahim, yang memberi rahmat berlimpah dari
perbendaharaan Kerahiman Illahi, terimalah seluruh anggota Gereja-Mu
yang dengan setia berlindung dalam kemah hati-Mu yang Maharahim.
Janganlah menyingkirkan kami dari sana untuk selama-lamanya.
Semuanya ini kami mohon demi cinta kasih yang menyatukan Dikau
dengan Bapa dan Roh Kudus.

Bapa yang kekal, pandanglah dengan mata penuh kerahiman-Mu pada
jiwa-jiwa yang setia, yang merupakan harta Putera-Mu berkat sengsara-
Nya yang dahsyat itu. Berikanlah mereka berkat-Mu dan jagalah mereka
selalu, supaya mereka tidak pernah mengalami kehilangan cinta dan
mutiara iman yang suci. Supaya bersama semua malaikat dan para
kudus, mereka dapat memuji kerahiman-Mu yang tak terbatas selama-
lamanya. Amin.

Allah yang Kudus, Kudus dan berkuasa, Kudus dan Kekal, kasihanilah

kami dan seluruh dunia (didoakan 3x)
Yesus, Raja kerahiman llahi, Engkaulah andalanku.
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Doa Novena Hari Keempat

(untuk orang-orang tidak beriman dan mereka yang belum mengenal

Yesus)
Meditasi Kitab Suci: Wahyu 21:5-8

Marilah kita berdoa bagi orang-orang yang belum mengenal Kerahiman
Illahi.

Yesus yang Maharahim, sumber cahaya bagi seluruh dunia, terimalah
ke dalam hati-Mu yang berbelas kasih, jiwa-jiwa orang kafir yang tidak
mau percaya dan yang belum mengenal Dikau. Semoga sinar cahaya
rahmat-Mu menerangi mereka, supaya mereka bersama seluruh umat-
Mu dapat memuji kerahiman-Mu untuk selama-lamanya.

Bapa yang kekal, pandanglah dengan mata penuh kerahiman pada jiwa-
jiwa orang kafir dan mereka yang tidak percaya akan Engkau satu-
satunya Allah yang benar, yang belum mengenal hati berbelaskasih
Putera-Mu dan Tuhan kami Yesus Kristus. Semoga mereka akan tertarik
kepada cahaya terang Injil, sehingga dapat mengerti betapa bahagia
mencintai Engkau dan memuji kerahiman-Mu untuk selama-lamanya.
Amin.

Allah yang Kudus, Kudus dan berkuasa, Kudus dan Kekal, kasihanilah

kami dan seluruh dunia (didoakan 3x)
Yesus, Raja kerahiman llahi, Engkaulah andalanku.
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Doa Novena Hari Kelima

(untuk jiwa orang-orang sesat dan memisahkan diri dari Gereja)
Meditasi Kitab Suci: Efesus 4:2-7; Efesus 4:11-16

Marilah kita berdoa bagi orang-orang yang mengaku dirinya Kristen
namun terpisah dari Gereja yang Satu, Kudus,
Katolik dan Apostolik.

Yesus yang Maharahim, Engkaulah sumber segala kebaikan dan tidak
akan menolak permintaan orang yang dengan rendah hati memohon
terang-Mu. Terimalah ke dalam kemah hati-Mu yang maharahim jiwa-
jiwa orang yang tersesat dan iman yang sejati dan benar yang
memisahkan diri dari Gereja Katolik. Rangkulah mereka dengan
terangMu ke dalam persatuan dengan Gereja Katolik, supaya mereka
bersama seluruh umat-Mu memuji kelimpahan kerahiman-Mu selama-
lamanya.

Bapa yang kekal, pandanglah dengan mata penuh kerahiman kepada
jiwa-jiwa orang yang tersesat dari iman dan yang menghindar dari
Gereja Katolik, karena salah memanfaatkan rahmat-Mu. Mereka dengan
keras kepala mempertahankan pendapat mereka yang salah. Janganlah
memperhitungkan kejahatan mereka demi cinta dan penderitaan
Putera-Mu yang pabhit itu. Sebelum menelan sengsara, dengan sangat
Yesus berdoa, “Supaya mereka semua menjadi satu.” Tolonglah supaya
secepat mungkin mereka kembali ke pangkuan Gereja-Mu dan bersama
seluruh umat-Mu memuliakan kerahiman-Mu untuk selama-lamanya.
Amin.

Allah yang Kudus, Kudus dan berkuasa, Kudus dan Kekal, kasihanilah

kami dan seluruh dunia (didoakan 3x)
Yesus, Raja kerahiman llahi, Engkaulah andalanku.
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Doa Novena Hari Keenam

(untuk jiwa jiwa yang lemah lembut dan rendah hati serta jiwa anak-

anak)
Meditasi Kitab Suci: Lukas 18:15-17

Marilah kita berdoa untuk anak-anak.

Yesus yang Maharahim, Engkau pernah mengatakan, “Belajarlah dari
pada-Ku, karena Aku lemah lembut dan rendah hati." (Mat11:29).
Terimalah ke dalam kemah hati-Mu yang Maharahim, jiwa anak-anak
kecil dan semua mereka yang menjadi seperti anak kecil dalam hal
kelemah lembutan dan kerendahan hati. Mereka membuat surga
mengagumkan dan mereka menjadi seperti bunga harum di hadapan
takhta Bapa di surga. Buatlah supaya mereka selalu hadir dalam hati-Mu
dan selalu memuji Kerahiman Illahi-Mu.

Bapa yang kekal, pandanglah dengan mata penuh Kerahiman pada jiwa
anak-anak kecil dan jiwa-jiwa orang-orang yang lemah lembut dan
rendah hati karena mereka menjadi seperti Putera-Mu,
yang dengan keharuman-Nya yang utama, mereka mengitari takhta-Mu.
Bapa yang Maharahim, kami mohon dengan penuh harapan, supaya
melalui cinta dan kegembiraan, Engkau bertakhta dalam hati mereka.
Berkatilah seluruh dunia, supaya semua orang memuji kerahiman-Mu
untuk selama-lamanya. Amin.

Allah yang Kudus, Kudus dan berkuasa, Kudus dan Kekal, kasihanilah
kami dan seluruh dunia (didoakan 3x)
Yesus, Raja kerahiman Ilahi, Engkaulah andalanku.
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Doa Novena Hari Ketujuh

(untuk jiwa-jiwa yang secara khusus menghormati dan memuliakan

Kerahiman llahi)
Meditasi Kitab Suci: Lukas 7:36-50

Marilah kita berdoa bagi orang-orang yang memiliki devosi kepada
Kerahiman lllahi.

Yesus yang Maharahim, hati-Mu adalah inti cinta kasih. Terimalah ke
dalam kemah hati-Mu yang Maharahim jiwa-jiwa yang secara khusus
menghormati dan memuji kebesaran kerahiman Illahi-Mu. Mereka
membutuhkan kekuatan Allah, karena mereka berada dalam
penderitaan dan kesulitan besar bersama Kristus, memikul seluruh
bangsa manusia. Rangkulah mereka dengan kerahiman-Mu yang besar
dan tolonglah mereka dengan rahmat kesetiaan, keberanian dan
kesabaran.

Bapa yang kekal, pandanglah dengan mata penuh kerahiman pada jiwa
orang-orang yang secara khusus memuji dan menghormati sifat-Mu
yang paling inti, yaitu kerahiman-Mu yang tak terduga. Mulut mereka
penuh dengan nyanyian puji-pujian akan kemuliaan-Mu. Tangan mereka
penuh dengan perbuatan belas kasih terhadap sesama. Kami mohon
supaya Engkau menunjukkan kepada mereka kerahiman-Mu sesuai
harapan mereka pada-Mu dan sesuai dengan janji-Mu, bahwa Engkau
akan selalu membela mereka dalam kemuliaan-Mu terutama pada jam
kematian mereka. Amin.

Allah yang Kudus, Kudus dan berkuasa, Kudus dan Kekal, kasihanilah

kami dan seluruh dunia (didoakan 3x)
Yesus, Raja kerahiman llahi, Engkaulah andalanku.
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Doa Novena Hari Kedelapan

(untuk jiwa-jiwa yang dipenjarakan di Purgatorium api penyucian)
Meditasi Kitab Suci: 2 Petrus 3:9-14

Marilah kita berdoa bagi jiwa-jiwa di Api Penyucian.
Yesus yang Maharahim, Engkau bersabda, “Hendaklah kamu murah
hati, sama seperti Bapa-Mu adalah murah hati." Terimalah ke dalam
kemah hati-Mu yang maharahim jiwa-jiwa di Api Penyucian. Mereka
sedang melunasi hutang terhadap keadilan Illahi-Mu. Semoga aliran air
dan darah yang keluar dari hati-Mu memadamkan nyala Api Penyucian,
supaya disitu juga terjadi puji-pujian akan kekuatan kerahiman-Mu.
Bapa yang kekal, pandanglah dengan mata penuh kerahiman pada jiwa-
jiwa di Api Penyucian. Demi sengsara Yesus Kristus yang dahsyat itu dan
karena kepahitan yang memenuhi hati-Mu yang amat kudus,
tunjukkanlah belas kasihan kepada mereka yang sekarang berada di
bawah pandangan-Mu yang adil. Kami mohon, semoga Engkau melihat
mereka hanya melalui luka-luka Putera-Mu terkasih Tuhan kami Yesus
Kristus, yang kerahiman-Nya melebihi keadilan. Amin.

Allah yang Kudus, Kudus dan berkuasa, Kudus dan Kekal, kasihanilah
kami dan seluruh dunia (didoakan 3x)
Yesus, Raja kerahiman llahi, Engkaulah andalanku.
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Doa Novena Hari Kesembilan

(untuk jiwa-jiwa yang suam-suam kuku)
Meditasi Kitab Suci: Wahyu 2:15-19

Marilah berdoa bagi jiwa orang-orang yang bersikap acuh tak acuh.
Yesus yang Maharahim, Engkaulah kebaikan. Antarlah ke dalam kemah
hati-Mu yang Maharahim semua orang yang bersikap acuh tak acuh.
Mereka bagaikan mayat yang busuk, yang memenuhi hati-Mu dengan
kejijikannya. Benamkanlah mereka ke dalam api cinta kasih-Mu yang
bersih dan hangatkanlah mereka dari kedinginan, supaya semangat baru
mulai menyala dalam hati mereka, sehingga mereka selalu memuji
kerahiman-Mu yang tak terbatas itu.

Bapa yang kekal, pandanglah dengan mata penuh kerahiman pada jiwa-
jiwa orang yang acuh tak acuh. Dari hati-Nya yang maharahim, Putera-
Mu pernah mengeluarkan keluhan di Bukit Zaitun,

“Biarlah cawan ini berlalu daripada-Ku." Kami mohon demi sengsara
yang dahsyat dari Putera-Mu terkasih Tuhan kami Yesus Kristus dan
demi sakratul maut-Nya selama 3 jam di salib, nyalakanlah semangat
baru dalam hati mereka, untuk menjunjung kehormatan-Mu.
Tuangkanlah ke dalam hati mereka cinta kasih yang benar, supaya
mereka hidup kembali dan mampu melaksanakan perbuatan belas kasih
di dunia ini dan akhirnya memuji kerahiman-Mu di surga untuk selama-
lamanya. Amin.

Allah yang Kudus, Kudus dan berkuasa, Kudus dan Kekal, kasihanilah

kami dan seluruh dunia (didoakan 3x)
Yesus, Raja kerahiman llahi, Engkaulah andalanku.
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RANGKAIAN DOA NOVENA
BUNDA PENGURAI SIMPUL

| Bunda Maria menjadi pribadi yang
| dicintai oleh semua umat Katolik
. karena kasih sang Ibu begitu besar
kepada kita semua anak-anaknya.
Oleh sebab itu ada banyak doa dan
Novena yang ditujukan kepada
Bunda Maria agar Bunda
| membantu dan mendoakan semua
anaknya di dalam berbagai
kesempatan.
Sebagai seorang ibu, Maria berada
dekat dengan semua anaknya,
seperti ia berada dekat dengan
Yesus, Puteranya.
Dalam Novena Bunda Maria
Pengurai Simpul ini, kita diajak
untuk berdoa bersama Maria
ketika sedang megalami berbagai
permasalahan  hidup, seperti
simpul-simpul yang terdapat dalam sebuah tali, itulah tali kehidupan.
Dalam sejarah Novena ini, kita dapat melihat bagaimana peran sang ibu
yang membantu anak-anaknya yang sedang mengalami permasalahan
hidup yang berat dan tampaknya tidak dapat keluar dari sana. Namun
ternyata tidak ada yang tidak mungkin bagi orang yang percaya kepada
Tuhan dan bantuan Bunda Maria, asalkan kita datang kepadanya. Dengan
batuan Bunda Maria, satu per satu simpul masalah kehidupan itu
diuraikan dan dilepaskan. Doa Novena ini dapat didoakan sesuai dengan
kebutuhan kita, pada waktu yang kita inginkan.
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SUSUNAN DOA NOVENA

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.

DOA TOBAT
DoOA PEMBUKA NOVENA
DOA ROSARIO

(Peristiwa Rosari disesuaikan hari)
Doa Aku Percaya
Bapa Kami
Salam Putri Allah Bapa, doa Salam Maria...
Salam Bunda Allah Putra, doa Salam Maria...
Salam mempelai Allah Roh Kudus, doa Salam Maria...
Kemuliaan & Terpujilah,
Ya Yesus (Doa Fatima)
Doa Rosario peristiwa pertama, kedua dan ketiga

DOA NOVENA HARIAN

Doa Rosario peristiwa keempat dan kelima
Doa Salam Ya Ratu & Marilah Berdoa

DOA PENUTUP NOVENA

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.
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DOA PEMBUKA NOVENA

Bunda Maria, engkau sungguh mengetahui kesulitan, kesusahan serta
keputusasaan kami dalam menghadapi simpul-simpul masalah
kehidupan ini. Maria, Bunda kami yang dikaruniai Allah kuasa untuk
menguraikan segala simpul masalah kehidupan anak-anak-NYA, hari ini
juga kami mempercayakan ke dalam tanganmu pita kehidupan kami.
Amin.

DOA PENUTUP NOVENA

Santa Perawan Maria, bunda pengasih yang adil, yang tidak pernah
menolak untuk menolong anak yang membutuhkan, bunda yang
tangannya tidak pernah berhenti melayani anak-anakmu terkasih karena
cinta ilahi dan rahmat yang besar dalam hatimu, layangkanlah matamu
yang penuh belas kasih kepadaku dan lihatlah kerumitan simpul yang
ada dalam hidupku. Engkau tahu betul bagaimana putus asanya aku,
kesakitanku, kesedihanku dan bagaimana aku terikat oleh simpul
tersebut.

Bunda Maria, Ibu yang Tuhan percayakan untuk menguraikan simpul
dari hidup anak-anakNya, aku percayakan ke tanganmu simpul-simpul
hidupku. Tidak ada satu pun, bahkan tidak juga iblis sendiri, bisa
mengambilnya dari perawatanmu yang berharga. Di tanganmu, tidak
ada simpul yang tidak dapat dibatalkan.

Bunda yang perkasa, oleh rahmat dan besarnya kekuasaan bersama
putramu Yesus Sang Juru selamat, ambillah ke dalam tanganmu simpul-
simpul tersebut hari ini. Kumohon engkau berkenan menguraikannya
demi kemuliaan Allah, sekali untuk semuanya, Engkaulah harapanku.
O Bunda, Engkau adalah satu-satunya hiburan yang Tuhan berikan
padaku, benteng kekuatan dalam kelemahanku, kekayaan dalam
kemiskinanku dan bersama Kristus kebebasan dari rantai-rantaiku.
Dengarkanlah permohonanku, sertai aku, bimbing aku, lindungi aku, Oh
Perlindungan yang Aman.

Bunda Maria pengurai simpul, doakanlah aku.
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Doa Novena Hari Pertama
Penghalang kebahagiaan dan pengganggu hidup

Bunda Kudus tersuci, Bunda Maria terkasih, Engkau dapat menguraikan
simpul yang mencekik anak-anakmu, ulurkanlah tanganmu yang penuh
kasih kepadaku. Hari ini aku percayakan kepadamu simpul-simpul
hidupku dan dampak negatifnya, yang mengganggu hidupku. Aku
serahkan simpul yang menyiksa dan menghalangi kebahagiaanku dan
menghambatku dalam menyatukan diri denganmu dan dengan putramu
Yesus, Juru selamatku.

Aku berlari padamu, ya Bunda Maria pengurai simpul karena aku
percaya kepadamu dan aku tahu bahwa Engkau tidak pernah menolak
anak berdosa yang datang mohon bantuanmu. Aku percaya engkau
dapat menguraikan simpul ini karena Yesus Putramu akan memberimu
segala sesuatu yang kaumohonkan. Aku percaya engkau mau
membatalkan simpul ini (sebutkanlah simpul masalah yang anda mohon untuk
dilepaskan) karena kau adalah ibuku. Aku percaya engkau mau
melakukannya karena engkau mencintaiku dengan cinta abadi. Terima
kasih, Bunda terkasih.

Bunda Maria, Pengurai Simpul doakanlah aku.
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Doa Novena Hari Kedua
Egoisme dan sombong

Bunda Maria, Bunda terkasih, sumber segala kasih karunia, hari ini
kuserahkan kembali hatiku kepadamu, aku sepenuhnya menyadari
sebagai seorang pendosa yang membutuhkan bantuanmu. Seringkali
aku kehilangan rahmat yang kauberikan padaku karena dosa,
keegoisanku, gengsi, dendam serta kurangnya kemurahan dan
kerendahan hati.

Aku datang kepadamu hari ini, ya Bunda Maria, Pengurai Simpul, agar
engkau berkenan memohonkan kepada putramu Yesus untuk
memberiku hati yang murni, tahir, rendah hati dan penuh percaya.
Aku akan hidup sesuai ajaranmu itu dan menyerahkan padamu
semuanya sebagai wujud kasih kepadamu. Aku percayakan ke dalam
tanganmu simpul ini (sebutkanlah simpul masalah yang anda mohon untuk
dilepaskan) yang menghalangiku dari memancarkan kemuliaan Tuhan.
Bunda Maria, Pengurai Simpul doakanlah aku.
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Doa Novena Hari Ketiga
Dendam dan kebencian

Bunda meditasi, Ratu surga, yang dalam tanganmu harta berharga
ditemukan, layangkanlah matamu yang penuh kasih padaku hari ini. Aku
percayakan ke dalam tangan kudusmu, simpul-simpul dalam hidupku
(sebutkanlah simpul masalah yang anda mohon untuk dilepaskan), serta segala
dendam dan kebencian yang ditimbulkannya. Aku mohon
pengampunanAllah Bapa, untuk dosaku. Bantulah aku mulai saat ini
mengampuni mereka yang sengaja atau pun tidak, turut menyebabkan
simpul ini. Berikanlah juga kepadaku, kemampuan memaafkan diriku
sendiri, yang dulu mungkin memicu simpul ini. Dengan demikianlah
engkau dapat menguraikannya.

Di depanmu Bunda tercinta, dan dalam nama Putra-Mu Yesus, Juru
selamatku, yang telah mengalami begitu banyak penderitaan karena
dosaku, tetapi karenaNya aku telah diberikan anugerah pengampunan,
sekarang aku mau memaafkan mereka ini (sebutkan nama-nama yang mau
dimaafkan) dan diriku sendiri, selamanya.

Terima kasih, ya Bunda Maria, pengurai simpul karena telah melepaskan
simpul dendam dalam hatiku dan simpul lainnya, yang saat ini
kuserahkan padamu. Amin.

Bunda Maria, Pengurai Simpul doakanlah aku.
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Doa Novena Hari Keempat
Kelemaham iman

Bunda Kudus terkasih, engkau sungguh murah hati pada semua orang
yang mencarimu, kasihanilah aku. Aku percayakan ke tanganmu simpul-
simpul yang merampas ketenangan hatiku, melumpuhkan jiwaku dan
menghalangiku mendekat pada Tuhan dan melayaninya dengan
hidupku.

Tolong uraikanlah simpul hidupku (sebutkaniah simpul masalah yang anda
mohon untuk dilepaskan), Oh Bunda, dan mohonkanlah Yesus untuk
menyembuhkan kelemahan iman ku, yang menjadi lemah karena
rintangan-rintangan dihidupku. Bersamamu Bunda terkasih, ajarkan aku
melihat rintangan ini sebagai ujian dan tidak lagi mengeluh akan
mereka, tetapi mengucap terima kasih yang tidak ada habisnya untuk
keberadaan mereka, biarkan aku tersenyum dalam keyakinan akan
kekuatanmu.

Bunda Maria, Pengurai Simpul doakanlah aku.

Doa Novena Hari Kelima
Kepahitan hidup

Bunda Pengurai Simpul yang murah hati dan penuh kasih, aku datang
kepadamu hari ini untuk sekali lagi mempercayakan simpul (sebutkanlah
simpul masalah yang anda mohon untuk dilepaskan) hidupku kepadamu dan
memohon hikmat ilahimu untuk menguraikan kompleksitas masalah ini
di bawah terang Roh Kudus. Tak seorang pun pernah melihatmu marah,
sebaliknya, perkataanmu begitu lembut manis karena Roh Kudus telah
dinyatakan pada bibirmu. Ambillah dariku segala kepahitan, kemarahan
dan kebencian yang ditimbulkan simpul ini.

O Bunda terkasih, berikanlah kepadaku kemampuan bertutur kata yang
lembut manis dan kebijakan yang semua terpancarkan dari hatimu. Dan
sama sepertimu hadir pada waktu Pentakosta, mohonkanlah Yesus
untuk mengutus kehadiran Roh Kudus saat ini dalam hidupku. Roh
Kudus datanglah padaku.

Bunda Maria, Pengurai Simpul doakanlah aku.
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Doa Novena Hari Keenam
Toban dan Ekaristi

Bunda yang penuh belas kasih, aku percayakan padamu simpul hidupku
(sebutkanlah simpul masalah yang anda mohon untuk dilepaskan) dan aku mohon
engkau memberiku hati yang sabar menanti sampai engkau
menguraikannya. Ajari aku setiap hari bertekun menghidupi perkataan
Yesus dalam Ekaristi, Sakramen Tobat; tinggallah bersamaku dan
siapkanlah hatiku untuk merayakan penghargaan yang akan diberikan
padaku, bersama para malaikat. AMIN, Halleluya!

Bunda Maria, Pengurai Simpul doakanlah aku.

Doa Novena Hari Ketujuh
Kuasa setan

Bunda yang sangat murni, aku datang kepadamu hari ini untuk mohon
bantuanmu menguraikan simpul ini dalam hidup ku dan
membebaskanku dari jerat si jahat. Tuhan telah memberimu kekuatan
besar untuk mengusir semua setan. Hari ini aku melepaskan diriku dan
keluargaku dari mereka semua, setiap hubungan yang pernah ada
dengan mereka dan kunyatakanYesus sebagai satu-satunya Tuhan dan
Juru selamatku.

Bunda Maria, Pengurai simpul, remukkanlah kepala si jahat dan
hancurkanlah perangkap yang dipasangnya untukku melalui simpul ini
(sebutkanlah simpul masalah yang anda mohon untuk dilepaskan). Terima kasih,
Bunda terkasih. Darah Yesus yang sangat berharga, bebaskanlah aku.
Bunda Maria, Pengurai Simpul doakanlah aku.
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Doa Novena Hari Kedelapan
Keberanian dan kesetiaan

Santa Perawan Bunda Allah yang penuh belas kasih, kasihanilah
anakmu dan batalkanlah simpul (sebutkanlah simpul masalah yang anda mohon
untuk dilepaskan) dalam hidupku. Aku sangat membutuhkan lawatanmu
dalam hidupku seperti engkau mengunjungi St. Elizabeth. Datanglah,
tunjukkanlah Yesus dan Roh Kudus kepadaku. Ajarkan aku kebajikan
berupa keberanian, sukacita, kerendahan hati dan iman, dan seperti St.
Elizabeth, dipenuhi dengan Roh Kudus.
Perkenankanlah aku beristirahat dengan sukacita dipelukanmu, ya
Bunda Maria. Aku mendaulat Engkau sebagai teman, Ratu, dan Ibuku.
Kuberikan kepadamu hatiku dan segala yang kumiliki, selamanya aku
milikmu. Tempatkanlah hatimu dalam diriku agar aku mampu
melakukan semua yang telah Yesus ajarkan.

Bunda Maria, Pengurai Simpul doakanlah aku.

Doa Novena Hari Kesembilan
Ucapan syukur

Bunda Maha Kudus Maria, penasihat kami, pengurai simpul, aku datang
hari ini berterima kasih atas kesediaanmu melepas simpul ini dalam
hidupku (sebutkanlah simpul masalah yang anda mohon untuk dilepaskan). Engkau
tahu dengan baik penderitaan yang telah disebabkannya padaku. Terima
kasih ya Bunda, Kau telah datang dengan jari-jarimu yang penuh belas
kasih untuk menghapus air mataku; Engkau menerimaku di lenganmu
dan memungkinkan aku menerima karunia ilahi sekali lagi.

Bunda Maria, Pengurai Simpul, Bunda terkasih, terima kasih telah
melepas kan simpul dalam hidupku. Bungkuslah aku dalam jubah
cintamu, jagailah aku di bawah perlindunganmu, terangi aku dengan
kedamaianmu! Amin.

Bunda Maria, Pengurai Simpul doakanlah aku.
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RANGKAIAN DOA NOVENA
BUNDA MARIA BERDUKACITA

© Secara khusus Novena ini
mengajak kita merenungan
rangkaian  dukacita Bunda
Maria yang berkaitan dengan
penderitaan Yesus, Puteranya.
Dengan mendoakan Novena ini,
kita diajak untuk masuk pada
misteri Bunda Maria vyang
sungguh  mengalami  yang
dikatakan oleh Simeon bahwa
sebilah pedang akan
menembus jiwamu. Sikap Maria
sebagai hamba Allah dan siap
melakukan Kehendak Tuhan di
dalam dirinya, itulah vyang
tampak dalam menanggung
dukacita yang tidak ringan ini.
Dengan mendoakan Novena ini,
kita juga ingin menyatukan
berbagai pengalaman dukacita
kita bersama Bunda Maria agar
kita pun dapat menghadapinya

dengan setia dan rendah hati.

Doa Novena ini biasanya didoakan selama 9 hari menjelang Peringatan
Bunda Maria Berdukacita, yang diperingati pada tanggal 15 September,
sehari setelah Pesta Salib Suci (14 September).
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SUSUNAN DOA NOVENA

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.

DOA TOBAT
DoA PEMBUKA NOVENA

DOA ROSARIO

(Menggunakan Peristiwa Sedih)
Doa Aku Percaya
Bapa Kami
Salam Putri Allah Bapa, doa Salam Maria...
Salam Bunda Allah Putra, doa Salam Maria...
Salam mempelai Allah Roh Kudus, doa Salam Maria...
Kemuliaan & Terpuijilah,
Ya Yesus (Doa Fatima)
Doa Rosario peristiwa pertama, kedua, ketiga, keempat & kelima
Doa Salam Ya Ratu & Marilah Berdoa

DOA PERMOHONAN PRIBADI
DOA DUKA MARIA HARIAN

(didoakan selama 9 hari berturut-turut)

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.
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7 RAHMAT DEVOSI 7 DUKA MARIA

. \,* ,!i.

Rahmat 1:
“Aku akan menganugerahkan damai dalam keluarga mereka.”
Rahmat 2:
“Mereka akan mendapatkan pencerahan mengenai misteri-misteri
ilahi.”
Rahmat 3:
“Aku akan menghibur mereka dalam kesesakan dan aku akan menyertai
mereka dalam karya mereka.”
Rahmat 4:

“Aku akan memberikan apapun yang mereka minta sepanjang tidak
bertentangan dengan kehendak Putra ilahiku atau menodai kekudusan
jiwa-jiwa mereka.”

Rahmat 5:

“Aku akan membela mereka dalam pertempuran rohani melawan
musuh neraka, dan aku akan melindungi mereka
di setiap saat hidup mereka.”

Rahmat 6:

“Aku akan memberikan pertolongan yang kelihatan di saat ajal mereka;
mereka akan memandang wajah Bunda mereka.”

Rahmat 7:

“Aku memperolehkan rahmat ini dari Putra llahiku, bahwa mereka yang
menyebarluaskan devosi kepada airmata dan dukacitaku, akan
direnggut langsung dari kehidupan duniawi ini ke kebahagiaan surgawi
yang abadi, sebab segala dosa mereka telah diampuni, dan Putraku
serta aku akan menjadi penghiburan dan sukacita”
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DOA PEMBUKA NOVENA

Tuhan, aku mempersembahkan Rosario ini bagi kemuliaan-Mu, agar aku
dapat menghormati Bunda Yesus, Perawan Terberkati, sehingga aku
dapat berbagi dan merenungkan penderitaan Yesus melalui penderitaan
dirinya. Dengan rendah hati aku memohon kepada-Mu untuk
memberikan pertobatan sejati bagi semua dosa-dosa yang telah
kuperbuat, dan mohon berilah aku kebijaksanaan, dan kerendahan hati.

DoOA PERMOHOHAN PRIBADI

Tuhan, aku mempersembahkan Rosario ini bagi kemuliaanMu, agar aku
dapat menghormati Bunda Yesus, Perawan Terberkati, sehingga aku
dapat berbagi dan merenungkan penderitaan Yesus melalui penderitaan
dirinya.

Dengan rendah hati aku memohon kepadaMu untuk memberikan
pertobatan sejati bagi semua dosa-dosa yang telah kuperbuat dan
mohon berilah aku kebijaksanaan, dan kerendahan hati. Amin.
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Doa Duka Maria Pertama
“Nubuat Simeon — Luk 2:22-35”

Bunda yang berduka, aku turut bersedih karena pedang penderitaan
pertama yang menusuk hatimu; pada saat di Bait Allah, Simeon tua
bernubuat bahwa segala kekejaman akan dialami oleh Yesusmu
terkasih. Engkau telah mengetahuinya dari Kitab Suci, bahwa kekejaman
akan mengakibatkan kematianNya di depan matamu, di atas kayu salib
hina, kehabisan darah, ditolak oleh banyak orang; sedangkan engkau tak
berdaya membela atau menolongnya.

Demi penderitaan hatimu aku mohon padamu, Ratuku, perolehkanlah
bagiku rahmat sehingga selama hidup dan pada saat ajal aku selalu
mengingat akan sengsara Yesus, dan kedukaanmu selalu tertanam
dihatiku. Amin.

Doa Duka Maria Kedua
“Mengungsi ke Mesir — Mat 2:13-15”

Bunda yang berduka, aku turut bersedih karena pedang penderitaan
kedua yang menusuk hatimu; pada saat tak lama setelah kelahiranNya,
Puteramu yang tak berdosa terancam kematian, yang dilakukan justru

oleh orang-orang yang akan diselamatkanNya dengan kedatanganNya di
dunia ini sehingga dalam kegelapan malam engkau beserta Puteramu
dan suamimu St. Josef lari ke Mesir
Dan engkau, wanita muda yang lemah lembut, telah melakukan
perjalanan panjang yang melelahkan dengan mengalami banyak
kesulitan bersama Puteramu yang masih lemah, melalui padang pasir
dan kota yang tidak bersahabat, dan akhirnya, sebagai orang asing yang
tidak mengenal siapapun, engkau telah hidup selama bertahun-tahun
dalam kemiskinan dan kehinaan.

Aku mohon, Bundaku terkasih, perolehkanlah bagiku rahmat untuk
menderita bersamamu dengan kesabaran hingga ajal, yang merupakan
akhir kehidupan yang menyedihkan ini, sehingga akhirnya aku
diperkenankan untuk menghindari hukuman abadi neraka yang pantas
aku peroleh. Amin.

Umat Katolik Indonesia Toronto



57 | Doa Novena Bunda Maria Berdukacita

Doa Duka Maria Ketiga
“Kehilangan Yesus di Bait Allah (Luk 2: 41-52)”

Bunda yang berduka, aku turut bersedih karena pedang penderitaan
ketiga yang menusuk hatimu; pada saat di Yerusalem engkau kehilangan
Puteramu terkasih selama 3 hari.

Tidak melihat belahan hatimu disampingmu dan tidak mengetahui
alasan perbuatanNya, dapat kubayangkan dengan baik, bundaku
terkasih, bahwa selama malam-malam itu engkau tidak dapat tidur
dengan nyenyak dan hanya memikirkan Dia, hartamu satu-satunya.
Demi kepedihan hatimu selama 3 hari yang terasa panjang dan pahit,
aku mohon padamu, perolehkanlah bagiku rahmat agar aku tidak akan
pernah kehilangan Tuhanku, selalu berpegang teguh padaNya, sehingga
pada saat aku meninggalkan dunia ini, aku akan disatukan denganNya.
Amin.

Doa Duka Maria Keempat
“Maria bertemu Yesus di jalan menuju Kalvari (Luk 23: 27-31)”

Bunda yang berduka, aku turut bersedih karena pedang penderitaan
keempat yang menusuk hatimu; pada saat engkau melihat Puteramu
terkasih dijatuhi hukuman mati, diikat dengan tali dan rantai, tubuh
berlumuran darah dan luka, dimahkotai duri-duri kasar, jatuh dibawah
salib berat yang dipanggulNya di atas pundak terluka, berjalan bagai
domba tak bersalah untuk mati demi cintaNya pada kami. Matamu
memandangNya dan Dia menatapmu, pandangan yang sekejap itu
bagaikan beribu-ribu panah yang melukai hatimu yang manis.
Demi penderitaan yang sangat sedih itu, aku mohon padamu,
perolehkanlah bagiku rahmat untuk hidup, sesuai dengan kehendak
Tuhanku dan memanggul salibku dengan suka cita bersama dengan
Yesus sampai akhir hayatku. Amin.
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Doa Duka Maria Kelima
“Maria berdiri di kaki salib (Yoh 19: 25-27)”

Bunda yang berduka, aku turut bersedih karena pedang penderitaan
kelima yang menusuk hatimu; pada saat di Golgota engkau melihat
Puteramu Yesus terkasih wafat secar a perlahan-lahan di depan
matamu, dengan begitu banyak siksaan dan penghinaan, pada kayu salib
hina.

Engkau tak berdaya memberikan penghiburan yang terkecil sekalipun
seperti yang diberikan pada seorang penjahat besar yang mendekati
ajalnya.

Bundaku yang paling kukasihi, aku mohon, demi penderitaan yang
engkau alami bersama dengan Pueramu yang wafat, dan demi
kepedihan yang engkau rasakan terutama pada saat-saat terakhir
dimana Dia berbicara padamu dari atas kayu salib, mengucapkan
selamat tinggal dan meninggalkan kami semua dalam diri Yohanes
muridNya sehingga menjadikan kami semua anak-anakmu, dan setelah
ketetapan tersebut engkau melihatNya menundukkan kepala dan wafat;
perolehkanlah rahmat dari kekasih tersalibomu agar aku dapat hidup dan
mati dengan menyangkal segala hal duniawi sehingga aku dapat
menghabiskan hidupku hanya untuk Allah dan kemudian pada saat
memasuki surga untuk menikmatiNya, dengan saling bertatap muka.
Amin.
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Doa Duka Maria Keenam
“Maria menerima jenazah Yesus di pangkuannya (Yoh 19: 38-40)”

Bunda yang berduka, aku turut bersedih karena pedang penderitaan
keenam yang menusuk hatimu; pada saat engkau melihat hati manis
Puteramu ditusuk dengan tombak. Dia telah wafat bagi manusia yang
tidak tahu terima kasih yang setelah kematianNya, masih ditombak
karena tidak puas dengan siksaan dan penghinaan yang telah diberikan
kepadaNya.

Demi penderitaan hebat yang telah engkau jalani ini, aku mohon
padamu, perolehkanlah rahmat bagiku untuk masuk ke dalam Hati
Yesus yang terluka dan terbuka untukku, sehingga di dalam Hati itu, aku
dapat merasakan bahwa disanalah satu-satunya tempat terindah dari
kasih, dimana jiwa-jiwa yang mengasihi Allah beristirahat dan hidup di
dalamNya. Aku tidak boleh mengasihi apapun kecuali Allah, perawan
tersuci, engkau dapat memperolehkannya bagiku, aku berharap
padamu. Amin.
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Doa Duka Maria Ketujuh
“Jenazah Yesus diletakkan pada makam (Yoh 19: 41-42)”

Bunda yang berduka, aku turut bersedih karena pedang penderitaan
ketujuh yang menusuk hatimu; pada saat engkau melihat Puteramu
yang telah wafat dalam pelukanmu, tidak seindah dan sempurna seperti
pada saat engkau menerimaNya di palungan Bethlehem, tetapi dengan
tubuh tertutup darah, pucat dan dikoyak oleh luka-luka sehingga tulang-
Nyapun terlihat; dan engkau kemudian berkata: "Puteraku, puteraku,
beginikah kasih memperlakukanMU?"

Pada saat Dia dibawa ke makam, engkau ingin menemaniNya dan
meletakkanNya dengan tanganmu sendiri dan mengatakan salam
perpisahan yang terakhir, kemudian engkau meninggalkan hatimu yang
penuh kasih terkubur bersama puteramu.

Dengan pengorbanan dan kepedihan jiwamu yang suci, aku mohon,
perolehkanlah bagiku, o Bunda yang penuh kasih, pengampunan dari
segala perbuatanku yang menyakiti dan melawan Tuhanku terkasih,
yang kusesali dengan sepenuh hati. Mohon kuatkanlah aku dalam
pencobaan, temanilah aku pada saat ajalku, selamatkanlah jiwaku
melalui kemurahan Yesus dan engkau, sehingga pada suatu saat setelah
segala sesuatu yang buruk ini, aku boleh sampai ke surga untuk
menyanyikan lagu pujian bagi Yesus dan engkau untuk sepanjang masa.
Amin.

Umat Katolik Indonesia Toronto



61 | Doa Novena Bunda Maria Penolong Abadi

RANGKAIAN DOA NOVENA
BUNDA MARIA PENOLONG

ABADI

Dalam Novena ini
kembali Bunda Maria
hadir sebagai seorang
penolong kita vyang
sedang mengalami
berbagai pergolakan
hidup. Sebagai seorang
manusia dan seorang
ibu, Maria juga
mengalami perjalanan
hidup manusiawi serta
pergolakannya dan ia
mampu menghadapinya
sampai akhir hidupnya.
Maria tidak pernah lari
dari kenyataan hidup,
walaupun itu berat,
tetap dihadapinya
karena keyakinannya
akan rahmat Tuhan yang
selalu menyertainya.
Oleh  sebab itulah
sekarang Maria menjadi
pribadi yang  juga

mendampingi dan menguatkan kita di dalam menghadapi pergolakan
hidup harian kita. Bunda Maria hadir sebagai Penolong Abadi, yang
berarti penolong kita setiap saat kita membutuhkannya. Maka janganlah
ragu untuk datang kepada sang ibu untuk memohon pertolongannya dan
tentu saja, kita pun terus percaya dan berusaha secara pribadi. Bunda
Maria akan menolong dan mendoakan kita kepada Yesus, Puteranya. Doa
seorang ibu sungguh sangat menyejukkan. Novena ini dapat didoakan

setiap saat kita membutuhkannya.
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SUSUNAN DOA NOVENA

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.

DOA TOBAT
DoA PEMBUKA NOVENA

“0, Bunda Penolong Abadi, aku datang untuk berdoa dan memohon
bantuan-Mu untuk keperluanku saat ini. Bantulah aku, agar aku dapat
menolong diri sendiri dan orang lain.” (Sebutkan permohonan Anda)

DOA ROSARIO

(Peristiwa Rosario disesuaikan hari)
Doa Aku Percaya
Bapa Kami
Salam Putri Allah Bapa, doa Salam Maria...
Salam Bunda Allah Putra, doa Salam Maria...
Salam mempelai Allah Roh Kudus, doa Salam Maria...
Kemuliaan & Terpujilah,
Ya Yesus (Doa Fatima)
Doa Rosario peristiwa pertama, kedua, ketiga, keempat & kelima
Doa Salam Ya Ratu & Marilah Berdoa

DOA BUNDA PENOLONG ABADI

(didoakan selama 9 hari berturut-turut)

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.
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DOA BUNDA PENOLONG ABADI

Bunda Penolong Abadi, dengan penuh
kepercayaan dan harapan kami berlutut di
hadapanmu. Belum pernah ada orang yang sia-
sia mencari perlindunganmu. Semasa hidupmu
sebagai ibu, engkau seringkali memberi
pertolongan kepada Yesus Puteramu. Dengan
penuh kasih sayang engkau melindungi dan
membimbing-Nya selama masa muda-Nya.
Selama hidup-Nya di muka umum engkau
menghibur-Nya dan memberi dorongan
kepada-Nya. Pada saat Dia menderita, engkau
mendampingi dan menguatkan-Nya. Demikian juga jadilah bagi kami
seorang ibu yang selalu menolong kami.

Bunda Maria, kami ini juga anakmu. Di kayu salib, Putera Ilahimu telah
memberikan dikau sebagai bunda kami dan engkau telah menerima kami
sebagai anakmu. Kami tahu engkau memberi anak-anakmu -khususnya
mereka yang menghormatimu sebagai Bunda Penolong Abadi- rahmat
dan berkat yang tak terhitung banyaknya untuk jiwa raga mereka. Dengan
penuh syukur kami mengucapkan terima kasih untuk segala perlindungan
bagi kami dan bagi mereka semua.

Bunda Penolong Abadi, jangan biarkan kami sekarang pergi tanpa
penghiburanmu. Kami selalu memerlukan bantuanmu, teristimewa
dalam kesulitan yang sekarang ini kami alami (sebutkan permohonan
anda).

Bunda Maria pandanglah kami dengan penuh kebaikan dan kasih sayang.
Jadilah perantara kepada Putera llahimu untuk memperoleh anugerah-
anugerah (sebutkan permohonan Anda) yang kami mohon dengan sangat
dalam doa ini. Kami berjanji akan berterima kasih kepadamu selama
hidup kami, sampai kami datang bersyukur kepadamu di surga.

Bunda yang berkuasa, baik bagi kami, Engkau dapat menolong kami,
Engkau pasti berkenan menolong kami, Engkau bersedia menolong kami,
O Bunda Penolong Abadi yang setia, terimalah doa kami. Amin.
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RANGKAIAN DOA NOVENA
BUNDA MARIA FATIMA

Bunda Maria Fatima sangat
dikenal berkaitan dengan
penampakan Bunda Maria di
Fatima kepada 3 anak gembala:
Lucia, Yasinta dan Francisco.
Penampakan ini terjadi mulai dari
bulan Mei hingga Oktober 1917,
pada setiap tanggal 13, kecuali
pada bulan Agustus. Dalam semua
penampakan itu, pesan utamanya
adalah agar mereka setiap hari
berdoa Rosario bagi perdamaian
dunia dan pertobatan orang
berdosa. Maka Novena Bunda
Maria Fatima ini berkaitan erat
dengan doa Rosario dan
mendoakan seluruh dunia dan
mereka yang menjauh dari Tuhan.
Kita diundang untuk ikut serta
| berdoa dan berkorban bagi
» keselamatan semua manusia yang
telah ditebus oleh Tuhan Yesus
Kristus.

Doa Novena Bunda Maria Fatima
ini dapat dilakukan kapan saja,
terutama pada sekitar waktu penampakan Bunda Maria Fatima.
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SUSUNAN DOA NOVENA

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.

DOA PEMBUKA NOVENA
DOA ROSARIO

(Menggunakan Peristiwa Mulia)
Doa Aku Percaya
Bapa Kami
Salam Putri Allah Bapa, doa Salam Maria...
Salam Bunda Allah Putra, doa Salam Maria...
Salam mempelai Allah Roh Kudus, doa Salam Maria...
Kemuliaan & Terpuijilah,
Ya Yesus (Doa Fatima)
Doa Rosario peristiwa pertama, kedua, ketiga, keempat dan kelima
Doa Salam Ya Ratu & Marilah Berdoa

DOA NOVENA HARIAN

(didoakan selama 9 hari berturut-turut)

LITANI BUNDA MARIA DARI FATIMA

(didoakan pada hari kesembilan)

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.
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UJuD DOA NOVENA

Hari pertama: Hukuman bagi dunia
Hari kedua: Perperangan
Hari ketiga: Dosa lahiriah
Hari keempat: Kejatuhan dalam pernikahan
Hari kelima: Berdoa Rosario setiap hari
Hari keenam: Berdoa dan berkorban
Hari ketujuh: Hati Kudus Yesus
Hari kedelapan: Hati Maria yang tak bernoda
Hari kesembilan: Perdamaian dunia

DOA PEMBUKA NOVENA

Ya Tuhan yang Mahakasih, Bunda Maria memohon kepada kami semua
untuk berdoa tanpa henti guna memperoleh pertobatan bagi semua
orang berdosa. Bantulah agar kami dapat menyesali semua kesalahan
dan dosa-dosa kami, sehingga pada akhirnya nanti, Putra-Mu dapat
menyelamatkan kami semua dan menganugerahkan kehidupan yang
kekal. Amin.
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DOA NOVENA HARIAN

O Perawan Suci Maria, engkau datang ke Fatima untuk memberitahukan
rahmat yang terkandung dalam doa Rosario kepada tiga anak gembala
kecil. Kobarkanlah kami dengan kasih yang tulus pada devosi ini
sehingga, seperti anak-anak gembala, doa ini bukanlah tugas yang
memberatkan melainkan doa yang memberi kehidupan bagi kami.
Semoga doa dan renungan kami akan misteri penebusan kami
membawa kami lebih dekat kepada Putra-Mu, Tuhan kami Yesus Kristus.
Seperti anak-anak Fatima, kami ingin membawa firman Tuhan kepada
sesama. Beri kami kekuatan, ya Tuhan, untuk mengatasi keraguan kami
sehingga kami bisa menjadi utusan Injil. Kami tahu bahwa Yesus hidup di
dalam hati kami dan kami menerima Dia dalam Ekaristi.

Tuhan Yesus, mujizat, nubuat dan doa yang Bunda-Mu berikan pada
kami di Fatima memukau seluruh dunia. Kami yakin akan kedekatannya
dengan Dikau. Kami memohon dengan pengantaraan Bunda Maria
Fatima semoga Engkau bermurah hati mendengarkan dan menjawab
doa kami terutama (sampaikan niat dan permohonan anda).

Bunda Maria Fatima, doakanlah kami
Bunda Maria Ratu Rosario, doakanlah kami
Hati Maria yang Tak Bernoda, doakanlah kami
“Dari kelaparan dan perang, bebaskanlah kami.” Amin.
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LITANI BUNDA MARIA DARI FATIMA

Tuhan kasihanilah kami, Kristus kasihanilah kami.

Allah Bapa di surga, Kristus kasihanilah kami.

Allah Putera penebus dunia, Kristus kasihanilah kami.

Allah Roh Kudus, Kristus kasihanilah kami.

Allah Tritunggal Mahakudus, Tuhan yang mahaesa, Kristus kasihanilah
kami.

Bunda Maria dari Fatima,

doakanlah negara kami yang tercinta

Bunda Maria dari Fatima,

kuduskanlah para biarawan dan biarawati kami.

Bunda Maria dari Fatima,

bangkitlah semangat kami semua.

Bunda Maria dari Fatima,

bimbinglah dan kobarkanlah semangat pemimpin bangsa kami.
Bunda Maria dari Fatima,

sembuhkanlah semua orang sakit yang berpaling kepadamu.
Bunda Maria dari Fatima,

hiburlah semua orang yang bersedih.

Bunda Maria dari Fatima,

bantulah mereka yang memohon pertolongan darimu.
Bunda Maria dari Fatima,

bebaskanlah kami dari segala bahaya.

Bunda Maria dari Fatima,

jauhkanlah kami dari setiap godaan.

Bunda Maria dari Fatima,

dengarkanlah semua permohonan kami.

Bunda Maria dari Fatima,

bimbinglah semua orang yang kami kasihi.

Bunda Maria dari Fatima,

bawalah saudara-saudari kami kembali ke jalan kebenaran.
Bunda Maria dari Fatima,

bantulah kami mendapatkan pengampunan atas segala dosa dan
kesalahan kami.
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Bunda Maria dari Fatima,

angkatlah semua orang ke dalam pangkuan Putra llahimu.
Bunda Maria dari Fatima,

perolehkanlah bagi kami perdamaian dunia.

Ya Maria semula jadi tak bercela;

doakanlah kami yang berpaling kepadamu!

Hati Maria yang tak bercela;

doakanlah kami sekarang dan pada waktu kami mati.
Amin.

Marilah berdoa,

Ya Allah, kebaikan dan belas kasih-Mu tak berkesudahan, isilah hati kami
dengan keyakinan terhadap Bunda-Mu yang terkasih yang kami kenal
dengan julukan Bunda Rosario dan Bunda dari Fatima. Semoga melalui
perantaraannya, Engkau mengabulkan segala rahmat penguatan kekal
yang kami perlukan. Demi Kristus, Pengantara kami. Amin.
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RANGKAIAN DOA NOVENA
ARWAH SEMUA ORANG
BERIMAN

Setiap tahun pada bulan November, kita semua mengkhususkannya
sebagai waktu untuk mendoakan semua saudara-saudari kita yang telah
mendahului kita memasuki kehidupan kekal. Mereka adalah semua
orang kudus dan semua yang sedang menuju ke Rumah Bapa dalam
kebahagiaan abadi. Mereka semua yang telah meninggal, kita serahkan
kepada kerahiman Tuhan melalui doa-doa kita kepada Tuhan bagi mereka
semua. Pada tanggal 1 November, kita Rayakan Semua Orang Kudus dan
tanggal 2 November sebagai Peringatan Arwah Semua Orang Beriman.
Novena ini memang dikhususkan bagi semua arwah orang beriman dan
semua arwah yang telah meninggal. Doa menjadi bagian integral di
dalam kehidupan kita orang beriman dan Tuhan senantiasa
mendengarkan doa orang beriman. Semua doa kita ini akan meringankan
perjalanan semua arwah yang belum mencapai kebahagiaan abadi dan
masih perlu dibersihkan di Api Penyucian. Novena ini didoakan secara
khusus dari tanggal 1 sampai dengan 9 November setiap tahunnya.
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SUSUNAN DOA NOVENA

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.

DOA TOBAT
DoOA PEMBUKA NOVENA
DOA THESAURUS HATI KubDUs YESUS

Antifon Pembukaan
Aku Percaya
Bapa Kami
Doa “Ya Hati llahi Yesus dengan penjelmaan-Mu...”
Doa “Ya Hati llahi Yesus dengan salib-Mu yang agung...”
Doa “Ya Hati llahi Yesus dengan Ekaristi yang kudus...”
Doa Thesaurus permenungan hari pertama, kedua, ketiga, keempat, dan
kelima
Marilah berdoa
Doa Pemulihan Cinta Kasih kepada Hati Kudus Yesus

DOA NOVENA HARIAN

(didoakan selama 9 hari berturut-turut)

DOA INDULGENSI

(didoakan hari pertama sampai hari kedelapan)

LITANI TUBUH KRISTUS UNTUK ARWAH

(didoakan pada hari kesembilan)

DOA PENUTUP NOVENA

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.
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DOA PEMBUKA NOVENA

Allah Yang Kekal, Tuhan Yang Kudus, Bapa dan Pelindung segala ciptaan,
kami mengucap syukur kepada-Mu karena Engkau telah mengumpulkan
kami di sini. Kami mengarahkan hati kepada-Mu dan memanjatkan doa
bagi mereka yang telah meninggal dunia, khususnya (sebutkan nama-
nama yang didoakan) Mereka semua adalah putra-putri-Mu yang kami
kasihi, para orang tua, kerabat, teman, saudara kami, mereka yang telah
berjasa kepada kami selama hidupnya, dan tak lupa juga bagi sesama
yang telah menyakiti kami, yang sangat membutuhkan pengampunan
kami. Ya Allah, kami persembahkan doa Novena arwah hari ini,
untuk menebus segala dosa yang telah mereka perbuat dan mohon
terimalah mereka dalam persekutuan surgawi. Demi Yesus Kristus
Putera-Mu, Tuhan dan pengantara kami, kini dan selama-lamanya.
Amin.

DOA PENUTUP NOVENA

Allah Bapa yang maha pengasih, dari pada-Mu kami berasal, dan di
haribaan-Mu hidup kami berakhir. Tubuh kami Engkau ciptakan dari
debu dan akan kembali menjadi debu. Namun jiwa kami yang berasal
dari hembusan nafas-Mu akan kembali kepada-Mu pula.

Kini pandanglah kami yang berkumpul di sini, insan-insan yang lemah,
mudah jatuh ke dalam godaan dan dosa. Tetapi kami menjadi kuat
karena Kristus telah bangkit dan karena Roh Kudus yang Engkau utus
dengan setia mendampingi kami. Secara khusus kami memohon
kepadaMu, sudilah mengampuni arwah saudara-saudara kami agar
layak dan pantas Engkau panggil masuk ke dalam hidup abadi bersama
para kudus. Sebab Engkaulah yang hidup dan berkuasa, kini dan
sepanjang masa. Amin.
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DOA INDULGENSI

Bapa yang maharahim, percaya akan kasih-Mu yang tanpa batas,
bersama seluruh Gereja-Mu, pada hari ini kami mohon dengan sangat
lepaskanlah (sebutkan nama-nama yang didoakan) dari segala hukuman
atas dosa-dosa mereka.

Perkenankan mereka semua memasuki hidup abadi yang terang dan
bahagia di Surga mulia, dan perkenankan mereka memandang
kemuliaan cahaya wajah-Mu.

Ini semua kami mohon di dalam Kristus Putra-Mu dan pengantara kami,
kini dan sepanjang masa. Amin.

Aku Percaya ...
Bapa Kami ...
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LITANI TUBUH KRISTUS UNTUK ARWAH

Tuhan kasihanilah kami, Tuhan kasihanilah kami

Kristus kasihanilah kami, Kristus kasihanilah kami

Tuhan kasihanilah kami, Tuhan kasihanilah kami

Kristus dengarkanlah doa kami, Kristus kabulkanlah doa kami

Tubuh Kristus, Putra Tunggal Allah Bapa,

Tubuh Kristus, Yang duduk di sebelah kanan Allah Bapa,

Tubuh Kristus, Takhta Roh Kudus,

Tubuh Kristus, Yang dikandung Perawan Maria karena Roh Kudus,
Tubuh Kristus, Yang dilahirkan sebagai manusia biasa,

Tubuh Kristus, Raja Malaikat,

Tubuh Kristus, Yang sulung di antara kita,

Tubuh Kristus, Sahabat Utama hamba yang hina,

Tubuh Kristus, Pembuka pintu surga,

Tubuh Kristus, Yang pernah mati bagi kita,

Tubuh Kristus, Yang bangkit dari alam maut,

Tubuh Kristus, Yang menghancurkan kuasa dosa dan maut,
Tubuh Kristus, Bait Allah perlindungan para arwah,

Tubuh Kristus, Putra Daud bagi yang lapar akan pengampunan,
Tubuh Kristus, Perantara menuju Bapa,

Tubuh Kristus, Jalan menuju kehidupan abadi surgawi,

Tubuh Kristus, Bahtera llahi tempat arwah-arwah berserah diri,
Tubuh Kristus, Pokok Anggur tempat jiwa-jiwa bergantung,
Tubuh Kristus, Mazmur llahi penghibur hati kaum beriman,
Tubuh Kristus, Lilin Surgawi di tengah kegelapan,

Tubuh Kristus, Mercu Suar Abadi di tengah samudra pengampunan,
Tubuh Kristus, Sumber pertolongan bagi arwah-arwah di api penyucian,
Tubuh Kristus, Jembatan llahi menuju rumah Bapa,

Tubuh Kristus, Yang selalu mendengar rintihan arwah-arwah kaum
beriman,

Tubuh Kristus, Hakim Agung yang Mahaadil,

Tubuh Kristus, Sumber pengampunan bagi yang mau bertobat,

Tubuh Kristus, Yang dikelilingi para kudus,

Tubuh Kristus, 1zinkanlah arwah saudara kami menikmati damai
surgawi. (didoakan 10x)

dijawab:
Ampunilah arwah saudara kami
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Doa Novena Hari Pertama

Tuhan Yesus, kepada-Mu kupercayakan semua Paus, Uskup, Imam,
biarawan dan biarawati yang telah meninggal dunia, khususnya mereka
yang pelayananya sempat aku alami secara pribadi atau oleh
keluargaku. Para pejabat Gereja yang memang tidak terlepas dari
berbagai kelemahan. Aku mohon: ampunilah mereka.

Secara khusus kupersembahkan kepada-Mu para Imam yang telah
memberikan Sakramen-sakramen Suci dan telah menanamkan sabdaMu
padaku. Yesus yang Maharahim, pandanglah niat baik mereka serta
kehendak mereka yang tulus. Berilah mereka segera sukacita hidup yang
kekal. Amin.

Bapa Kami ...

Salam Maria ...

Kemuliaan ...

Tuhan, berilah mereka istirahat kekal.

Semoga cahaya yang abadi menerangi mereka.

Doa Indulgensi...

Doa Novena Hari Kedua

Tuhan Yesus, dengan hati penuh syukur aku berdoa untuk arwah yang
paling dekat dengan hatiku, yaitu para orang tua, saudara-saudaraku,
para leluhur serta semua sanak-saudaraku. Karena mereka aku
mendapatkan banyak anugrah, padahal selama mereka hidup, mungkin
aku kurang menghargai jasa mereka atau malah menyakiti hati mereka
dengan kelakuanku. Yesus yang Maharahim, ampunilah dosa mereka.
Hargailah segala perbuatan baik mereka dan segala derita yang mereka
tanggung demi kebaikan. Semoga mereka secepatnya dapat mengalami
sukacita hidup yang kekal di surga. Amin.

Bapa Kami ...

Salam Maria ...

Kemuliaan ...

Tuhan, berilah mereka istirahat kekal.

Semoga cahaya yang abadi menerangi mereka.

Doa Indulgensi...
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Doa Novena Hari Ketiga

Tuhan Yesus, aku percaya bahwa hubungan kasih yang sejati antar
manusia lebih kuat dari pada kematian. Karena itu aku mempercayakan
kepada-Mu semua sahabatku, tetanggaku, kenalanku, dan semua orang
lain yang pernah aku jumpai, yang telah meninggal dunia. Maafkan dan
lupakanlah segala kekurangan dan dosa-dosa mereka. Terimalah mereka

semua di sisi-Mu. Amin.
Bapa Kami ...
Salam Maria ...
Kemuliaan ...
Tuhan, berilah mereka istirahat kekal.
Semoga cahaya yang abadi menerangi mereka.
Doa Indulgensi ...

Doa Novena Hari Keempat

Tuhan Yesus, aku adalah orang yang lemah dan berdosa. Bila saja di
Purgatorium ada jiwa yang karena kesalahanku, karena aku tidak
memberi teladan yang baik. Aku sungguh menyesali semua dosa-dosaku
dan melalui Novena ini aku ingin memperbaiki kesalahnku. Semoga jiwa
mereka secepatnya Engkau bebaskan dari penderitaan dan segera dapat
bersekutu dengan para Kudus di surga. Amin.

Bapa Kami ...

Salam Maria ...

Kemuliaan ...

Tuhan, berilah mereka istirahat kekal.

Semoga cahaya yang abadi menerangi mereka.

Doa Indulgensi ...
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Doa Novena Hari Kelima

Tuhan Yesus, pada hari ini kupercayakan kepada-Mu semua jiwa yang
tidak mempunyai seorang pun untuk berdoa bagi mereka. Yang mungkin
selama hidupnya, mereka tidak pernah mangalami kasih dari siapa pun.
Dan yang tidak seorang pun peduli pada mereka. Untuk jiwa-jiwa itulah
aku panjatkan doa ini. Semoga mereka segera dapat mangalami terang
dan suka cita abadi di surga. Amin.
Bapa Kami ...
Salam Maria ...
Kemuliaan ...
Tuhan, berilah mereka istirahat kekal.
Semoga cahaya yang abadi menerangi mereka.
Doa Indulgensi ...

Doa Novena Hari Keenam

Tuhan Yesus, penderitaan selalu menyertai dalam kehidupan di bumi
ini. Engkau sendiri pun telah mengalaminya. Tetapi aku sering kali tidak
menyadari makna dari penderitaan, dan sering kali aku berontak dan
kehilangan arah tujuan. Pada saat ini aku mempercayakan kepada-Mu
semua orang yang selama kehidupannya sangat menderita, semua
orang yang putus asa, semua orang yang telah mengakhiri hidupnya
sendiri. O Tuhan, tunjukanlah kepada mereka bahwa Engkau adalah
Sang Juru Selamat. Berilah mereka suka cita yang kekal bersama-Mu di
surga. Amin.

Bapa Kami ...

Salam Maria ...

Kemuliaan ...

Tuhan, berilah mereka istirahat kekal.

Semoga cahaya yang abadi menerangi mereka.

Doa Indulgensi ...
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Doa Novena Hari Ketujuh

Tuhan Yesus, betapa banyaknya orang yang meninggal secara
mendadak, yang meninggal karena kecelakaan, bencana alam,
peperangan. Sama seperti aku, pasti mereka pasti mempunyai rencana-
rencana dalam kehidupannya. Namun, rencana-rencana itu tidak pernah
bisa terlaksanakan. Terimalah pengorbanan mereka dan ampunilah
semua dosa-dosa mereka dan bawalah mereka kedalam kemuliaan dan
sukacita-Mu yang abadi. Amin.

Bapa Kami ...

Salam Maria ...

Kemuliaan ...

Tuhan, berilah mereka istirahat kekal.

Semoga cahaya yang abadi menerangi mereka.

Doa Indulgensi ...

Doa Novena Hari Kedelapan

Tuhan Yesus, melalui wafat-Mu di kayu salib, Engkau telah mengalahkan
kematian. Dan melalui kebangkitan-Mu, Engkau telah memberikan
hidup kekal bagi kami. Aku memohon, kabulkanlah doa-doa yang
kupanjatkan untuk para arwah seluruh umat Kristen. Semoga mereka
semua segera mengalami kemuliaan dan sukacita abadi di surga. Amin.
Bapa Kami ...
Salam Maria ...
Kemuliaan ...
Tuhan, berilah mereka istirahat kekal.
Semoga cahaya yang abadi menerangi mereka.
Doa Indulgensi ...
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Doa Novena Hari Kesembilan

Allah Bapa yang Mahakuasa, Engkau telah menciptakan manusia
menurut gambaran-Mu dan rupa-Mu sendiri. Engkau tentu
menginginkan kami semua masuk kedalam kerajaan-Mu. Kepada-Mu
kupercayakan semua orang yang telah meninggal dunia. Semoga doa-
doaku memperingan dan mempercepat penderitaan mereka di
Purgatorium, dan semoga mereka segera mengalami sukacita abadi di
surga bersama-Mu. Amin.

Bapa Kami ...

Salam Maria ...

Kemuliaan ...

Tuhan, berilah mereka istirahat kekal.

Semoga cahaya yang abadi menerangi mereka.
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RANGKAIAN DOA NOVYENA
SANTO JOSEPH

Santo Joseph adalah pribadi
yang menjadi bagian dalam
- " Keluarga Kudus Nazaret,
bersama dengan Bunda Maria
. dan Tuhan Yesus. Kehadiran
. Joseph  memberikan warna
tersendiri  bagi  kehidupkan
Keluarga Nazaret, apalagi
pribadinya yang sederhana,
tulus dan penuh pengorbanan.
Oleh sebab itulah di dalam
Novena Santo Joseph ini, kita
belajar banyak dari dia dan ingin
meneladani sikap hidupnya yang
suci dan rendah hati. Di dalam
Novena ini, kita juga berdoa
kepada Santo Joseph untuk
menjadi bapa pendamping kita
semua dan menjaga kita selalu
sebagaimana ia dengan setia
menjaga dan mendampingi Bunda Maria dan Yesus, Puteranya.

Doa Novena ini biasa didoakan selama 9 hari sebelum Hari Raya Santo
Joseph, yang dirayakan pada tgl 19 Maret. Namun demikian, kita tetap
dapat mendoakannya ketika kita ingin berdevosi secara khusus kepada
Santo Joseph.

Umat Katolik Indonesia Toronto



81 | Doa Novena Santo Joseph

SUSUNAN DOA NOVENA

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.

DOA TOBAT
DoA PEMBUKA NOVENA
DoA THESAURUS HATI KuDus YESUS

Antifon Pembukaan
Aku Percaya
Bapa Kami
Doa “Ya Hati llahi Yesus dengan penjelmaan-Mu...”
Doa “Ya Hati llahi Yesus dengan salib-Mu yang agung...”
Doa “Ya Hati llahi Yesus dengan Ekaristi yang kudus...”
Doa Thesaurus permenungan hari pertama, kedua, ketiga, keempat, dan
kelima
Marilah berdoa
Doa Pemulihan Cinta Kasih kepada Hati Kudus Yesus

DOA NOVENA HARIAN
DOA PENUTUP NOVENA

(didoakan selama 9 hari berturut-turut)

LITANI SANTO JOSEPH

(didoakan pada hari kesembilan)

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.
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DOA PEMBUKA NOVENA

Santo Joseph yang luhur, yang senantiasa setia mengikuti Yesus Kristus,
kepadamu kami mengangkat hati dan tangan-tangan kami, memohon
kuasa perantaraanmu, untuk memperoleh kasih sayang dari Hati Yesus,
mendapat segala pertolongan dan rahmat yang diperlukan,
untuk kesejahteraan rohani dan jasmani kami, khususnya rahmat suatu
kematian yang bahagia dan berkat khusus yang sekarang kami perlukan
(sebutkan permohonan anda).

Ya Penjaga Sabda yang menjelma, kami merasa disemangati keyakinan
bahwa doa-doamu bagi kami akan sungguh terdengar di hadapan
Tahta Allah.

Ya Santo Joseph yang agung, melalui kasih yang kau curahkan kepada
Yesus Kristus dan demi kemuliaan namaNya, dengarkanlah doa-doaku
dan dengarkanlah permohonan-permohonanku.

Amin.

DOA PENUTUP NOVENA

Santo Joseph, engkaulah yang memelihara Yesus, ketika Dia masih
kanak-kanak. Allah sendirilah yang telah mempercayakan harta yang
paling indah kepada kerajinan, kesetiaan dan pengabdiaanmu.
Yesus mentaati engkau di masa muda-Nya, dari engkaulah dia mendapat
makanan sehari-hari, bersama engkau Dia pergi sehari-hari, selaku anak
kecil tangan-Nya melekat erat pada tanganmu sendiri, supaya aman dan
selamat di jalan, dan kalau malam tiba, tidak jaranglah la meletakkan
kepala-Nya di dadamu lalu tertidur lelap dan tenang, sementara engkau
membelai-Nya penuh kasih sayang.

Santo Joseph, seluruh hidupmu tidak lain yang kaukerjakan kecuali
bekerja dan memelihara Yesus dan Maria; hanya itu saja yang harus
kaukerjakan menurut penyelenggaraan ilahi. Engkau tidak pergi
mengajar, seperti Yohanes Pemandi, engkau juga bukan imam di dalam
bait Allah, seperti Simeon. Engkau hanya punya tugas bekerja dan
memelihara, menjadi letih, ketakutan dan kesulitan, demi Putramu
Yesus, dan demi Maria.
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Santo Joseph, Gereja telah memilih engkau menjadi pelindung yang
istimewa. Dalam semangat ini pula aku memberanikan diri mohon
perlindungan dan pemeliharaanmu bagi diriku sendiri dan bagi semua
orang. Engkau orang kudus, tempat kami harus berlindung pada saat
kami dirundung duka dan dilanda kesulitan. Maka kami mohon
kepadamu, dengarkanlah kiranya doa-doa ratusan ribu bapa keluarga
bersedih, yang berseru kepadamu mohon jalan keluar kesulitan-
kesulitan mereka.

Aku juga berdoa bagi semua bapa keluarga, yang lupa mencari
perlindungan padamu dalam kesulitan-kesulitan mereka. Teristimewa
aku berdoa kepada ayahku sendiri, yang bersusah payah setiap hari
mencari nafkah untuk kami sekeluarga. Engkau memahami kecemasan
dan mengetahui apa yang paling diperlukannya untuk menunaikan
tugasnya selaku bapa keluarga kami.

Bapa Joseph, dampingilah mereka dan bantulah kami.

Aku juga berdoa dengan segenap hati untuk Gereja. Lindungilah
umatmu terhadap segala serangan musuh, bantulah segala usahanya
untuk mempertobatkan jutaan jiwa manusia: teguhkanlah semua
anggota Gereja, kobarkanlah terus semangatnya untuk
menyebarluaskan iman yang kudus.

Akhirnya aku berdoa bagi diriku sendiri (panjatkan doa pribadi anda).
Sudilah menolong aku dalam segala kesulitan-kesulitanku, dalam
urusanku yang kecil-kecil, demi keselamatan dan kebahagiaanku sendiri
dan juga orang-orang lain, teristimewa kaum kerabat dan sahabat
kenalanku. Amin.
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LITANI SANTO JOSEPH

Tuhan, kasihanilah kami, Tuhan, kasihanilah kami.

Kristus, kasihanilah kami, Kristus, kasihanilah kami.

Tuhan, kasihanilah kami, Kristus, dengarkanlah kami.

Tuhan, kasihanilah kami, Kristus, dengarkanlah kami.

Kristus, kabulkanlah doa kami, Kristus, kabulkanlah doa kami.

Allah Bapa di surga, kasihanilah kami

Allah Putra, Penebus dunia, kasihanilah kami

Allah Roh Kudus, kasihanilah kami

Allah Tritunggal Kudus, Tuhan yang Maha Esa, kasihanilah kami

Santa Maria, doakanlah kami

Santo Joseph, doakanlah kami

Keturunan Daud yang termasyhur, doakanlah kami
Cahaya bapa bangsa, doakanlah kami

Mempelai Bunda Allah, doakanlah kami

Penjaga Santa Perawan yang murni, doakanlah kami
Bapa pemelihara Putra Allah, doakanlah kami
Pembela Kristus yang giat, doakanlah kami

Kepala Keluarga Kudus, doakanlah kami

Joseph yang amat adil, doakanlah kami

Joseph yang amat murni, doakanlah kami

Joseph yang amat bijaksana, doakanlah kami
Joseph yang amat teguh hati, doakanlah kami
Joseph yang amat taat, doakanlah kami

Joseph yang amat setia, doakanlah kami

Cermin kesabaran, doakanlah kami

Pencinta kesederhanaan, doakanlah kami

Teladan kaum pekerja, doakanlah kami

Penopang keluarga, doakanlah kami

Penghibur orang malang, doakanlah kami
Pengharapan orang sakit, doakanlah kami
Naungan orang yang menghadapi ajal, doakanlah kami
Yang ditakuti oleh setan, doakanlah kami
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Anakdomba Allah, yang menghapus dosa-dosa dunia,
sayangilah kami.

Anakdomba Allah, yang menghapus dosa-dosa dunia,
kabulkanlah doa kami.

Anakdomba Allah, yang menghapus dosa-dosa dunia,
kasihanilah kami.

Yusuf, yang diangkat menjadi kepala Keluarga Kudus,
jadikanlah kami anggota Keluarga Kudusmu.

Marilah kita berdoa

Ya Allah, dalam penyelenggaraan-Mu yang tak terperikan, Engkau telah
memilih Santo Joseph menjadi suami bunda Putra-Mu. Kami mohon
kepada-Mu, berilah supaya dia yang kami hormati selaku pelindung di
dunia, boleh menjadi pendoa kami di surga. Engkau yang hidup dan
berkuasa kini dan sepanjang masa. Amin.
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Doa Novena Hari Pertama
(Santo Joseph teladan para pekerja)

Santo Joseph, aku bersyukur kepada Tuhan atas keistimewaan yang
diberikanNya kepadamu, memilih engkau menjadi ayah angkat bagi
Putera llahiNya. Sebagai tanda kesiapsedianmu atas anugerah yang
dilimpahkan Tuhan kepadamu, maka mohonkanlah bagiku
rahmat cinta yang sangat mendalam akan Yesus Kristus,
Tuhan dan Penyelamatku. Bantulah aku untuk melayani Dia dengan
cinta dan pengabdian yang penuh pengorbanan diri seperti engkau
telah tunjukkan ketika berada di dunia ini bersama Dia.
Dengan pengantaraan Yesus dan kuasa kepengantaraanmu,
perkenankanlah aku mencapai tingkat kekudusan yang
telah ditentukan Tuhan untukku, dan selamatkanlah jiwaku. Amin.

Doa Novena Hari Kedua

(Santo Joseph penjaga Perawan Suci)

Santo Joseph, aku bersyukur kepada Tuhan atas keistimewaanmu
menjadi mempelai suci Santa Perawan Maria.

Sebagai tanda kesiapsediaanmu atas anugerah yang dilimpahkan Tuhan
kepadamu, mohonkanlah bagiku rahmat untuk mencintai Yesus dengan
segenap hatiku, seperti kautunjukkan, dan mencintai Maria dengan
penuh kelembutan dan kesetiaan, sebagaimana telah kauperlihatkan.
Amin.
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Doa Novena Hari Ketiga
(Santo Joseph penopang keluarga)

Santo Joseph, aku bersyukur kepada Tuhan atas keistimewaan yang
diberikanNya kepadamu, memilih engkau menjadi ayah angkat bagi
Putera llahiNya. Sebagai tanda kesiapsedianmu atas anugerah yang
dilimpahkan Tuhan kepadamu, maka mohonkanlah bagiku rahmat cinta
yang sangat mendalam akan Yesus Kristus, Tuhan dan Penyelamatku.
Bantulah aku untuk melayani Dia dengan cinta dan pengabdian yang
penuh pengorbanan diri seperti engkau telah tunjukkan ketika berada di
dunia ini bersama Dia. Dengan pengantaraan Yesus dan kuasa
kepengantaraanmu, perkenankanlah aku mencapai tingkat kekudusan
yang telah ditentukan Tuhan untukku, dan selamatkanlah jiwaku. Amin.

Doa Novena Hari Keempat

(Santo Joseph penghibur orang yang mengalami kemalangan)

Santo Joseph, aku bersyukur kepada Tuhan atas keistimewaanmu
menjadi Hamba Tuhan yang setia. Sebagai tanda kesiapsediaanmu atas
anugerah yang dilimpahkan Tuhan kepadamu, mohonkanlah bagiku
rahmat untuk menjadi hamba Tuhan yang setia seperti engkau.
Bantulah aku untuk membagikan, seperti engkau lakukan, ketaatan
sempurna Yesus, yang datang tidak untuk melakukan kehendak-Nya,
tetapi kehendak Bapa-Nya, untuk percaya kepada Penyelenggaraan
Ilahi, karena tahu bahwa jika aku melakukan kehendak-Nya, la akan
menyediakan segala kebutuhan jiwa dan ragaku; untuk bersikap tenang
dalam pencobaan dan menyerahkan semuanya pada Tuhan untuk
membebaskan aku dari percobaan jikalau memang Tuhan menghendaki
demikian.

Bantulah aku meneladan kemurahan hatimu, karena tidak ada pahala
yang lebih besar di dunia ini selain kegembiraan dan kehormatan
menjadi hamba Tuhan yang setia. Amin.
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Doa Novena Hari Kelima
(Santo Joseph harapan bagi orang sakit)

Santo Joseph, aku bersyukur kepada Tuhan atas keistimewaanmu boleh
menderita untuk Yesus dan Maria. Sebagai tanda kesiapsediaanmu atas
anugerah yang dilimpahkan Tuhan kepadamu, mohonkanlah bagiku
rahmat untuk menanggung penderitaanku dengan sabar demi cinta
akan Yesus dan Maria. Semoga aku boleh menyatukan penderitaan-
penderitaan, pekerjaan-pekerjaan dan kekecewaan-kekecewaan
hidupku dengan pengorbanan Yesus dalam Ekaristi dan berbagi seperti
engkau dalam semangat pengorbanan Maria. Amin.

Doa Novena Hari Keenam
(Santo Joseph pelindung bagi mereka yang berada dalam Sakrat maut)

Santo Joseph, aku bersyukur kepada Tuhan atas keistimewaanmu boleh
meninggal dalam gengaman Yesus dan Maria. Sebagai tanda
kesiapsediaanmu atas anugerah yang dilimpahkan Tuhan kepadamu,
mohonkanlah bagiku rahmat kematian yang membahagiakan. Bantulah
aku untuk melewati setiap hari sebagai persiapan akan kematian.
Semoga aku, juga, menerima kematian dalam semangat penyerahan diri
pada kehendak kudus Allah, dan meninggal sebagaimana engkau, dalam
genggaman Yesus, diperkuat oleh Santapan Rohani, dan dalam
pangkuan Maria, dengan Rosario di tanganku dan namanya di bibirku.
Amin.
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Doa Novena Hari Ketujuh
(Santo Joseph pelindung dari kuasa setan)

Santo Joseph, aku bersyukur kepada Tuhan karena telah menjadikan
engkau pria pilihanNya. Sebagai tanda kesiapsediaanmu atas anugerah
yang dilimpahkan Tuhan kepadamu, mohonkanlah bagiku rahmat untuk
menyerupai keutamaan-keutamaanmu agar aku boleh berkenan di hati

Tuhan. Bantulah aku untuk menyerahkan diriku sepenuhnya bagi
pelayananNya dan memenuhi kehendakNya, sehingga suatu saat aku
boleh mengapai Surga dan, seperti engkau, bersatu dengan Tuhan
selamanya. Amin.

Doa Novena Hari Kedelapan
(Santo Joseph pelindung Gereja suci)

Santo Joseph, aku bersyukur kepada Tuhan atas keistimewaanmu
menjadi Pelindung Gereja. Sebagai tanda kesiapsediaanmu atas
anugerah yang dilimpahkan Tuhan kepadamu, mohonkanlah bagiku
rahmat untuk selalu hidup sebagai warga gereja yang pantas, sehingga
atas cara itu aku boleh menyelamatkan jiwaku. Berkatilah para imam,
biarawan-biarawati dan kaum awam Gereja Katolik, agar mereka semua
bertumbuh dalam cinta Tuhan dan setia dalam pelayanan bagi-Nya.
Lindungilah gereja dari kejahatan-kejahatan zaman ini dan dari
penindasan para musuhnya. Semoga melalui kuasa kepengantaraanmu,
Gereja boleh berhasil menyelesaikan misinya di dalam dunia, demi
kemuliaan Allah dan keselamatan jiwa-jiwa. Amin.
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Doa Novena Hari Kesembilan
(Meneladani Keluarga Suci)

Santo Joseph, aku bersyukur kepada Tuhan atas keistimewaanmu hidup
dalam keluarga kudus dan menjadi kepalanya. Sebagai tanda
kesiapsediaanmu atas anugerah yang dilimpahkan Tuhan kepadamu,
mohonkanlah rahmat Tuhan bagi keluargaku. Jadikanlah rumah kami
sebagai kerajaan Yesus dan Maria, kerajaan damai, sukacita dan cinta.
Amin.
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RANGKAIAN DOA NOVENA

NATAL

Perayaan Natal merupakan saat
kita merenungan Misteri
Inkarnasi, yakni Sabda vyang
menjadi Manusia di dalam diri
Yesus Kristus. Oleh sebab itulah
kita ingin sungguh
mempersiapkannya dengan
baik supaya Natal tidak menjadi
perayaan rutin tahunan, apalagi
disertai dengan berbagai
tawaran komersialnya yang
dikaitkan pula dengan tahun
baru.

Doa Novena Natal ini
mengangkat misteri Karya
Keselamatan Allah yang terjadi
melalui pribadi-pribadi

sederhana yang dipanggil Tuhan untuk ambil bagian di dalamnya, mulai
dari para nabi Perjanjian Lama dan beberapa pribadi dalam dunia
Perjanjian Baru. Perlahan kita dihantar masuk ke dalam Misteri Kelahiran
Sang Juru Selamat yang juga persiapkan selama Masa Advent.

Novena Natal ini didoakan selama 9 hari sebelum Hari Raya Natal, yang
dimulai pada tanggal 16 Desember dan selesai pada tanggal 24
Desember. Doa Novena ini membantu kita di tengah berbagai kesibukan
menjelang Natal, yang terkadang justru membuat kita tidak mampu
berfokus pada Perayaan Agung yang sedang kita persiapkan.
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SUSUNAN DOA NOVENA

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.

DOA TOBAT
9 REFLEKSI NATAL
DoA PEMBUKA NOVENA
DOA ROSARIO

(Menggunakan Peristiwa Gembira)
Doa Aku Percaya
Bapa Kami
Salam Putri Allah Bapa, doa Salam Maria...
Salam Bunda Allah Putra, doa Salam Maria...
Salam mempelai Allah Roh Kudus, doa Salam Maria...
Kemuliaan & Terpujilah,
Ya Yesus (Doa Fatima)
Doa Rosario peristiwa pertama, kedua, ketiga, keempat & kelima
Doa Salam Ya Ratu & Marilah Berdoa

KIDUNG MARIA
DOA PERMOHONAN PRIBADI
DOA BAGI KEDATANGAN PENYELAMAT

(ketiga doa di atas didoakan selama 9 hari berturut-turut)

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.
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9 REFLEKSI NATAL

Verbum caro factum est = Sabda telah menjadi daging (manusia)

40 Sapientia = Ya Kebijaksanaan
oo 1
c 1 0 Adonai = Ya Tuhan ®)
v 3| e 8
§ fDU 10 Radix Jesse = Ya Tunas Daud 2 -
I <
O 31 0 Calvis David = Ya Kunci Daud s %
<! £ 2
8 ~ | 0 Oriens = Ya Bintang Timur 2 ]
w ol r=R
o i 0 Rex Gentium = Ya Raja Segala Bangsa é
o
1

0 Emmanuel = Ya Tuhan Beserta Kita

Maranatha = Ya Tuhan Yesus datanglah
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DOA PEMBUKA NOVENA

Ya Allah Bapa yang mahakudus, kami bersyukur ke hadirat-Mu, karena
lewat masa penantian ini Engkau menjanjikan Juruselamat yakni Yesus
Kristus Putera-Mu. KedatanganNya dinubuatkan oleh para nabi dan
dinantikan oleh perawan Maria dengan cinta mesra. Dialah Adam baru
yang memulihkan persahabatan kami dengan Dikau. la menolong yang
lemah dan menyelamatkan yang berdosa. la membawa damai sejati bagi
kami dan membuat semakin banyak orang mengenal Engkau, dan berani
melaksanakan kehendak-Mu. la datang sebagai manusia biasa, untuk
melaksanakan rencana-Mu dan membukakan jalan keselamatan bagi
kami. Pada akhir jaman la akan datang lagi dengan semarak mulia untuk
menyatakan kebahagiaan yang kami nantikan. Kami mohon kelimpahan
rahmat-Mu, agar selama hidup di dunia ini kami selalu siap siaga dan
penuh harap menantikan kedatanganNya dengan mulia, agar pada saat
la datang nanti, kami Kauperkenankan ikut berbahagia bersama Dia dan
seluruh umat kesayangan-Mu. Sebab Dialah Tuhan dan pengantara
kami, kini dan sepanjang masa.

Amin.

KIDUNG MARIA

Aku mengagungkan Tuhan. Hatiku bersukaria karena Allah,
Penyelamatku. Sebab la memperhatikan daku hambaNya yang hina ini.
Mulai sekarang aku disebut bahagia oleh sekalian bangsa. Sebab
perbuatan besar dikerjakan bagiku oleh Yang mahakuasa.
Kuduslah nama-Nya. Kasih sayang-Nya turun-menurun kepada orang
yang takwa. Perkasalah perbuatan tangan-Nya. Dicerai-beraikan-Nya
orang yang angkuh hatinya. Orang yang berkuasa diturunkan-Nya dari
takhta, yang hina dina diangkatNya. Orang lapar dikenyangkan-Nya
dengan kebaikan. Orang kaya diusir-Nya pergi dengan tangan kosong.
Menurut janji-Nya kepada leluhur kita, Allah telah menolong Israel
hamba-Nya. Demi kasih sayangNya kepada Abraham serta
keturunanNya untuk selama-lamanya.

Kemuliaan kepada Bapa dan Putra dan Roh Kudus. Seperti pada
permulaan, sekarang, selalu dan sepanjang segala abad. Amin.
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DOA PERMOHONAN PRIBADI

Salam, dan terberkatilah saat dan waktu ketika Putra Allah dilahirkan
dari Perawan yang Tersuci di sebuah kandang di Betlehem, di tengah
malam yang dingin mencekam.

Demi saat anugerah agung mulia itu, kami memohon dengan sangat
kepada-Mu, sudi dengarkanlah doa kami dan kabulkanlah permohonan-
permohonan kami ini (sampaikanlah intensi doa dan permohonan pribadi).
Semua doa dan permohonan ini kami sampaikan dengan pengantaraan
Yesus Kristus dan Bunda-Nya yang Tersuci. Amin.

DOA BAGI KEDATANGAN PENYELAMAT

Yesus Tuhan, selamatkan kami dari dosa dan salah.
Datanglah, dan lindungilah kami dari segala mara bahaya dan pimpin
kami di dalam keselamatan-Mu.

Datanglah! Kebijaksanaan dari Allah Maha Tinggi, pimpin ciptaan-Mu
dengan Kuasa dan Kasih; ajari kami untuk berjalan dalam jalan
pengetahuan.

Datanglah! Pemimpin dari bangsa Israel, Pemberi Hukum Musa di Sinai:
selamatkan kami dengan Kuasa-Mu yang Agung.
Datanglah! Tunas tunggul Isai, tanda cinta Allah untuk semua umat-
Nya: selamatkan kami tanpa penundaan.

Datanglah! Kunci Daud pembuka Gerbang Kerajaan Allah yang Abadi:
bebaskan segala tawanan kegelapan.

Datanglah Imanuel! Kehadiran Allah di antara kami, Raja kami, Hakim
kami: selamatkan kami Tuhan Allah kami.

Datanglah! Raja semesta alam dan segala suku bangsa, selamatkanlah
semua orang, dan segala ciptaan-Mu.

Datanglah! Fajar merekah, kemegahan Cahaya Abadi, Mentari Keadilan:
sinarilah yang tersesat dalam kegelapan kematian.
Datanglah Tuhan Yesus, janganlah berlambat, berilah semangat baru
bagi umat-Mu yang percaya kepada Kasih-Mu.

Dengan kedatangan-Mu, bangkitkan kami dalam kebahagiaan
KerajaanMu, dimana Engkau hidup dan berkuasa bersama Bapa dan Roh
Kudus, Allah Tritunggal selamanya. Amin.
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PEKAN DOA UNTUK
KESATUAN UMAT KRISTEN

Dalam  rangka  mewujudkan
kerinduan umat Kristiani agar
semua pengikut Yesus Kristus
dapat berjalan bersama, maka
lahirlan Pekan Doa Kesatuan
Umat Kristen. Doa ini diprakarsai
oleh Paus, yang diawali dengan
doa bersama semua Pemimpin
Gereja-Gereja di  Asisi, yang
selanjutnya menjadi Gerakan
Oeikumene bagi kesatuan umat
Kristen. Kita ingin mengingat
kembali doa Yesus yang terkenal
bagi semua muridNya,

“Sint unum” — “Semoga mereka bersatu” (Yohanes 17). Kita ingin
menghidupi kesatuan kita sebagai anak-anak Allah yang mengikuti
panggilan menjadi pengikut Yesus dalam berbagai denominasi Kristen.
Rangkaian Doa Untuk Kesatuan Umat Kristen ini didoakan selama 8 hari
atau satu minggu, dimulai pada tanggal 17 Januari dan berpuncak pada
Pesta bertobatnya Santo Paulus, pada tanggal 25 Januari. Santo Paulus
menjadi tanda nyata pertobatan seorang penganiaya yang menjadi
seorang rasul yang luar biasa dalam mewartakan Injil Yesus Kristus
sampai dia sendiri mati dibunuh. Maka teladan Paulus ini diharapkan
menjadi kekuatan bagi perjuangan semua umat Kristen sekarang ini.
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SUSUNAN PEKAN DoOA

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.

DOA TOBAT
DOA PEMBUKA
DoA THESAURUS HATI KuDus YESUS

Antifon Pembukaan
Aku Percaya
Bapa Kami
Doa “Ya Hati llahi Yesus dengan penjelmaan-Mu...”
Doa “Ya Hati llahi Yesus dengan salib-Mu yang agung...”
Doa “Ya Hati llahi Yesus dengan Ekaristi yang kudus...”
Doa Thesaurus permenungan hari pertama, kedua, ketiga, keempat, dan
kelima
Marilah berdoa
Doa Pemulihan Cinta Kasih kepada Hati Kudus Yesus

PEKAN DOA HARIAN

(doa Novena dan doa penutup didoakan selama 8 hari berturut-turut)

Dalam nama Bapa, Putra dan Roh Kudus. Amin.
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DOA PEMBUKA

(Doa bagi kesatuan umat Kristen)

Bapa yang maha pengasih dan penyayang, menjelang akhir hidup-Nya,
Yesus telah berdoa bagi para murid-Nya, “Semoga mereka semua
bersatu, seperti Engkau, ya Bapa, ada dalam Aku dan Aku dalam Dikau;
supaya mereka juga bersatu dalam Kita, agar dunia ini percaya bahwa
Engkau telah mengutus Aku.”

Maka kami mohon, ya Bapa: Semoga semua orang Kristen bersatu padu
dan giat mengusahakan kesatuan. Semoga seluruh pemimpin umat-Mu
semakin menyadari perlunya kesatuan. Musnahkanlah sandungan akibat
perpecahan umat kristen dilenyapkan. Semoga persatuan umat kristen
merupakan sumber perdamaian, dan tanda kasih Kristus bagi seluruh
umat manusia.

Bapa, Tuhan Yesus Kristus telah bersabda kepada para rasul, “Damai
Kutinggalkan bagimu, damai-Ku Kuberikan kepadamu”: janganlah Kau
pandang dosa-dosa kami, melainkan kepercayaan umat-Mu, dan
berikanlah damai serta persatuan kepada kami sesuai dengan kehendak-
Mu. Pandanglah kawanan domba Yesus.

Semoga semua, yang telah dikuduskan oleh satu pembaptisan, dipererat
pula oleh persatuan iman dan ikatan kasih. Buatlah kami semua menjadi
satu kawanan dengan Yesus sendiri sebagai satu-satunya gembala, yang
hidup dan berkuasa bersama Engkau dalam persekutuan Roh Kudus,
sepanjang segala abad. Amin.
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Pekan Doa Hari Pertama
“Dipanggil oleh Tuhan”

Tuhan Yesus, Kristus, Engkau mencari kami, dan menawarkan
persahabatan-Mu kepada kami, dan menuntun kami kepada kehidupan
yang semakin sempurna. Berilah kami kepercayaan diri untuk menjawab
panggilan-Mu agar kami dapat diubah dan menjadi saksi kelembutanMu

bagi dunia. Sebab Engkaulah Tuhan dan Pengantara kami, yang hidup
dan berkuasa bersama Bapa dan Roh Kudus, kini dan sepanjang masa.
Amin.

Pekan Doa Hari Kedua
“Menjadi Dewasa dari Dalam”

Ya Roh Kudus, semoga kami menerima di dalam hati kami kehadiran
Kristus dan menghargainya sebagai rahasia cinta. Perhatikanlah doa
kami dan terangi dengan Sabda Kitab Suci, bertindaklah melalui kami
sehingga buah-buah rahmatMu dapat perlahan-lahan bertumbuh dalam
diri kami. Demi Yesus Kristus, Tuhan dan Pengantara kami, yang hidup
bersama Bapa dan Roh Kudus, meraja, kini dan sepanjang masa. Amin.

Pekan Doa Hari Ketiga
“Membentuk Satu Tubuh”

Allah, Bapa kami, Engkau menyatakan cintaMu kepada kami melalui
Yesus dan melalui saudara-suadari kami. Bukalah hati kami agar kami
dapat menerima satu sama lain dengan segala perbedaan dan hidup
dalam pengampunan. Jadilankah kami hidup bersatu sebagai satu tubuh
sehingga anugerah yang ada dalam diri setiap orang menjadi nampak.
Semoga kami semua bersama-sama menjadi pancaran dari Kristus yang
hidup. Karena Dialah, Tuhan dan Pengantara kami, yang hidup bersama
Bapa dan Roh Kudus, meraja, kini dan sepanjang masa. Amin.
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Pekan Doa Hari Keempat
“Berdoa Bersama”

Tuhan Yesus, seluruh hidupMu adalah doa, kesatuan yang sempurna
dengan Bapa. Melalui RohMu, ajarilah kami berdoa menurut kehendak
cintaMu. Semoga segenap umat beriman di seluruh dunia bersatu dalam
permohonan dan pujian, dan semoga kerajaan cintaMu datang. Sebab
Engkaulah Tuhan dan Pengantara kami, yang hidup bersama Bapa dan
Roh Kudus, meraja, kini dan sepanjang masa. Amin.

Pekan Doa Hari Kelima
“Membiarkan Diri Sendiri Dirubah Oleh Sabda Allah”

Terpujilah Engkau, Allah, Bapa kami, atas anugerah SabdaMu dalam
Kitab Suci. Terpujilah Engkau, karena kekuatannya yang mengubah.
Bantulah kami untuk memilih kehidupan dan bimbinglah kami dengan
Roh KudusMu sehingga kami dapat mengalami kebahagiaan yang
sungguh-sungguh ingin Kau bagikan kepada kami. Demi Yesus Kristus,
Tuhan dan Pengantara kami, yang hidup bersama Bapa dan Roh Kudus,
meraja, kini dan sepanjang masa. Amin.

Pekan Doa Hari Keenam

“Menerima Orang Lain”

Tuhan Yesus Kristus, kami ingin sungguh-sungguh menerima saudara
dan saudarai yang ada bersama kami. Kau tahu betapa kami sering
merasa tak berdaya di hadapan penderitaan mereka, namun Engkau
senantiasa berada di depan kami, dan menerima mereka dengan penuh
belaskasih. Berbicaralah kepada mereka melalu kata-kata kami, dan
dukunglah mereka melalui tindakan-tindakan kami, dan biarlah berkat-
berkatMu tinggal bersama kami semua. Engkaulah Tuhan dan
Pengantara kami, yang hidup bersama Bapa dan Roh Kudus, meraja, kini
dan sepanjang masa. Amin.
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Pekan Doa Hari Ketujuh

“Bertumbuh dalam Kesatuan”

Ya Roh Kudus, apa yang menghidupkan dan nafas hidup yang lembut,
datang dan tinggallah di dalam diri kami. Perbahahuilah dalam diri kami
hasrat dan kehendak akan kesatuan sehingga kami hidup dalam
kesadaran akan ikatan-ikatan yang menyatukan kami dalam Dikau.
Semoga semua orang yang telah memercayakan dirinya kepada Kristus
lewat Baptisan bersatu dan memberi kesaksian bersama akan harapan
yang menopang hidup mereka. Demi Yesus Kristus, Tuhan dan
Pengantara kami, yang hidup bersama Bapa dan Roh Kudus, meraja, kini
dan sepanjang masa. Amin.

Pekan Doa Hari Kedelapan
“Berdamai dengan Seluruh Ciptaan”

Allah Tritunggal, kami bersyukur kepadaMu karena menciptakan dan
mencintai kami. Kami bersyukur atas kehadiranMu di dalam diri kami
dan di dalam seluruh ciptaan. Semoga kami belajar memandang dunia
sebagaimana Engkau memandangnya, dengan cinta. Dalam harapan
akan visi ini, semoga kami mampu bekerja untuk dunia di mana keadilan
dan damai bersemi demi kemuliaan namaMu. Demi Yesus Kristus, Tuhan
dan Pengantara kami, yang hidup bersama Bapa dan Roh Kudus, meraja,
kini dan sepanjang masa. Amin.
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